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TERMINE 2010 - 2011 
 

Weitere Informationen zu den einzelnen Seminaren stehen auf unserer Internetseite  
oder können als Broschüre bei uns angefordert werden.  

Internet: www.aruna-tantra.de Bürozeiten: Mo 16-20 Uhr, Mi & Do 9-13 Uhr 
Die Seminare beginnen – soweit nicht anders angegeben – um 19 Uhr des ersten Tages.  

Alle nicht mit Namen versehenen Seminare werden von Regina König & Hellwig Schinko geleitet. 

EINFÜHRENDE SEMINARE 
 

ARUNA-WOCHENENDEN – Eine tantrische Erfahrung – für Singles und Paare 
 

06.05. – 09.05.10 ARUNA-Tantra Regina König Österreich € 250,- 

10.09. – 12.09.10 Tantra-Body* A. Uffmann & N. Kern bei Ulm € 195,- 

12.11. – 14.11.10 Tantra-Body* Regina König bei Ulm € 195,- 

25.03. – 27.03.11 Tantra-Body* B. Rettenbacher& 
J. Hartwig bei Ulm € 195,- 

* Beginn um 15 Uhr 

 
 

ARUNA-INTENSIVGRUPPEN – Initiation und Einführung für das Basis-Training 
 

22.05. – 28.05.10 Feuer, Herz und Stille Tantra-Pfingstgruppe im Odenwald € 440,- 

23.10. – 30.10.10 Liebe – das große Tor Tantra-Paargruppe im Odenwald € 980,- * 

25.12. – 01.01.11 Feuer, Herz und Stille Tantra-Silvestergruppe bei Darmstadt € 510,- 

22.04. – 29.04.11 Liebe – das große Tor Tantra-Paargruppe im Ulm € 980,- * 

30.07. – 06.08.11 Feuer, Herz und Stille Tantra-Sommergruppe Ortasee/Italien € 510,- 
* Preis pro Paar 

ARUNA-TRAININGS 
 

BASISTRAINING „IM GARTEN DER LIEBE“ 2010 bis 2012 
17. Tantrisches Selbsterfahrungs- und Fortbildungstraining – 46 Tage in 6 Zyklen 
 

01.08. – 12.08.10 Ortasee/Italien 27.10. – 03.11.11 Chiemsee 

02.01. – 09.01.11 Chiemsee 23.03. – 30.03.12 bei Ulm 

26.05. – 02.06.11 Chiemsee 18.08. – 25.08.12 Ortasee/Italien               € 3.772,-* 
 

* Kursgebühr: € 82,- pro Trainingstag; zzgl. Vollpension. 

AUFBAUTRAINING 2011 bis 2012 
8. Training für vertiefte Selbsterfahrung und Fortführung des Basistrainings  – 31 Tage in 5 Zyklen 
 

15.04. – 21.04.11 bei Ulm 09.04. – 15.04.12 bei Ulm 

23.06. – 29.06.11 bei Ulm 17.06. – 24.06.12 bei Ulm 

14.11. – 20.11.11 bei Schwäbisch Hall                                        € 2.542,-* 
 

* Kursgebühr: € 82,- pro Trainingstag; zzgl. Vollpension. 
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MÄNNER 
28.04.- 02.05.10 Der Kreis der Männer 1  bei Ulm € 295,- 

04.05.- 08.05.11 Der Kreis der Männer 1  bei Ulm € 295,- 

10.05.- 14.05.11 Der Kreis der Männer 2 
Frauen-Unterstützungsgruppe  bei Ulm 

bei Ulm 
€ 295,- 
€ 200,- 

 

FRAUEN 
28.04. – 02.05.10 Der Kreis der Frauen  bei Ravensburg € 295,- 
03.07. – 10.07.10 Herzmond - Frauencamp über Selbstliebe & 

innere weibliche Qualitäten 
 Ortasee/Italien               € 500,-* 

14.10. – 17.10.10 Der Kreis der Frauen  bei Schwäb. Hall € 220,- 
04.05. – 08.05.11 Der Kreis der Frauen  bei München € 295,- 

22.07. – 29.07.11 Die Weise Mondin 
Frauencamp über den weiblichen Wechsel 

 Ortasee/Italien 
 * inkl. Materialien 

€ 500,-* 
 

SPECIALS 
28.06. – 11.07.10 
 
 

Vision Quest  Visionssuche in wilder 
Natur (inkl. Vorbereitungs-Wochenende: 23. - 
25.04.10) 

 Südtoscana / 
Italien 
Deutschland 

€  750,- 

29.07. – 01.08.10 Das Leben, die Liebe und Ich 
Tantra für junge Menschen von 16-26 

AntjeUffmann &  
Christian Kirchmair 

bei Ulm € 200,- 

26.08. – 29.08.10 ARUNA Family Treffen 
Für Trainingsteilnehmer und -
absolventen mit Partnern & Kindern 

 bei Ulm Noch 
offen 

01.10. – 03.10.10 Eltern Sein - In Chaos, Liebe und 
Entspannung Coaching und Inspiration 
für allein- und  gemeinsam erziehende 
Mütter und Väter 

Antje Uffmann & 
Team 

bei Ulm € 195,- 

31.10. – 07.11.10 
 

Geheiligter Eros 
Fortgeschrittene Paargruppe 

 im Odenwald € 1.000,-* 

21.11. – 28.11.10 
 

Geheiligter Eros 
Fortgeschrittene Paargruppe 

 bei Schwäb. Hall € 1.000,-* 

 

* Preis pro Paar  

GASTVERANSTALTUNGEN  
26.01. – 31.01.10 Tantra-Yoga  

Kaschmirisches Tantra 
Daniel Odier / F bei Ulm € 410,- 

25.09. – 30.09.10 Der dunkel Schild der menschlichen 
Natur – die Schwelle zum 
initiatorischen Wandel 

Meredith Little/ 
USA 

bei Schwäb. Hall € 410,- 

05.04. – 10.04.11 Tantra-Yoga  
Kaschmirisches Tantra 

Nathalie Delay / F bei Schwäb. Hall € 410,- 

12.06. – 18.06.11 Das Enneagramm des Mitgefühls Michael Welsby / NL 
Dan Noltensmeier / 
DK 

bei Heilbronn € 500,- 

31.08. – 05.09.12 
 
 
06.09. – 09.09.12 

Quodoushka I-II  
Schamanische Lehren über 
Sexualität & Energien 
Quodoushka III  

Rose Fink & 
Batty Gold /USA 
 
Rose Fink & 
Batty Gold /USA 

bei Ulm 
 
 
bei Ulm 
 

€ 425,- 
 
 
€ 260,- 

 

Alle angegebenen Preise betreffen die Kursgebühr. 
Die Vollpensionspreise in den Seminarzentren richten sich nach der Art der Unterbringung.  
Informationen darüber stehen auf unserer Internetseite: www.aruna-tantra.de 


