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Die meisten von UNS, egal, wie alt oder erfah-
ren wir sind, konnen iliber Liebe und Sexualitat noch eine
Menge lernen. Selbst wenn wir schon genau wissen, wie
Sexualitat funktioniert, gibt es noch viel zu erforschen - mit
uns selbst und in Kontakt mit anderen. Verliebt zu sein, eine
Beziehung zu haben, mit einem anderen Menschen , Liebe zu
machen” gehért zu den wirklich groBen Abenteuern im
Leben. Wir kdnnen unsere Beziehungen gestalten und ihnen
den Ausdruck geben, der fiir uns richtig ist. Es ist auf jeden
Fall gut, dafiir etwas Orientierung und Inspiration zu bekom-
men. Dabei ist die Frage, wie ,es” zwischen Mannern und
Frauen funktionieren kann, genauso wichtig wie Neugier und
ein bisschen Spafl am Chaos...

Sexualitat und Liebe sind ein Ausdruck unse-
rer Lebensenergie. Es gibt unendlich viele Formen und
Mdoglichkeiten, wie wir diese Krafte erleben, mit ihnen spielen,
sie entfalten und mit ihnen durchs Leben tanzen konnen. Am
schonsten ist es, wenn wir selbst uns damit gut fiihlen, wenn
wir vertraut und einverstanden sind - mit dem eigenen Karper,
der eigenen Sexualitat, der Art, wie wir eben so sind.

Diese Gruppe ist eine Einladung, mit diesen Themen auf
Entdeckungsreise zu gehen. Dabei geht es immer um das, was
wir jetzt, in diesem Augenblick splren - deshalb ist es auch
eine Reise nach Innen in das eigenen Zentrum - denn dort
beginnt jeder Kontakt, jedes Herzklopfen, jede Gansehaut.
Tantra ist eine uralte Reiseroute, bei der wir lernen konnen,
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Uber Liebe & Sexualitat
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uns mit der Sexualitdt zu entspan-
nen, jenseits der Vorstellungen, wie
es zu sein hatte. Und entspannte
Entdecker finden oft die gréf3ten Schat-
ze! Wir werden an diesem Wochenende
ein paar tantrische Pfade erkunden: Kor-
per- und Atemibungen, die nach Innen fihren, zur
eigenen Lust und Lebendigkeit. Erfahrungsaustausch und
Kontakt, der bestarkend ist fiir das Selbstvertrauen als Mann
oder Frau. Tantrische Energie-Erfahrungen und Meditationen,
die innere Raume aufschlieBen und die Wahrnehmung weiter
werden lassen.

Und es wird viel Zeit geben, fir die Fragen, die jeder mit-
bringt - Uber das Leben, die Liebe und sich selbst.

Leute unter 18 brauchen eine schriftliche Erlaubnis der Eltern.

Vom 29.07.-01.08.2010
mit Antje Uffmann

u. Christian Kirchmair,
bei Ulm, € 200,-
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