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Von der Kraft, die wir in uns tragen



The river is flowing

Flowing and growing

The river is flowing
Back to the sea

Mother Earth, carry me
Your child I will always be
Mother Earth, carry me
Back to the sea

Sun Bear,
indianischer Medizinmann
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Vorwort

Viele Menschen meinen heute noch, Feminismus seginu
Frauenthema. Ich habe mir dieses Thema gewahlguirizeigen, wie
stark die gesamte Menschheit (bis auf wenige Auseah durch die
einseitige Unterdrickung der Frau in den letzter fahrtausenden
gepragt wurde.

Ich habe es zu meinem Thema gemacht, weil mir ddiecArbeit bei
Aruna immer klarer wurde, in wieweit auch ich mallirch diese
Pragungen von meiner eigenen Weiblichkeit, von emairigenen
Kern entfernt habe.

Je mehr ich mich mit dem Thema auseinander sekzsto tiefer und
groRer wurde es. Um den Rahmen nicht zu spreingéxe, ich manche
Bereiche nur gestreift, andere Aspekte wiederurmtr@mmal erwahnt.
Letztendlich kann es nur ein kleiner, unvollendétesschnitt eines
riesigen, umfassenden Werkes der Menschheitsgéselsein.

Es gibt auch nur Erkenntnisse meines derzeitigeh,is fortwahrender
Entwicklung befindenden, Prozesses wieder.

Fur mich war die Beschaftigung ein Ansatz zur Befrg und
Bewaltigung meiner Vergangenheit, widergespiegelgesamten
Frauenkollektiv.

Es geht mir Gberhaupt nicht darum das Mannlichenegativ zu sehen
und das Weibliche nur positiv, sondern die Abséitdiner
patriarchalen Bewertung und Diffamierung des weli®#n Geschlechts
bewusst zu machen. Ich behaupte nicht, dass jedenMin brutales,
egoistisches Ungeheuer ist, genauso wenig, wieresamfte und
friedfertige Frauen gibt.

Nicht um die Manner auszugrenzen, sondern um mdhuns Frauen
abzugrenzen - um unser Eigenes, unsere Weiblich&esgter zu flihlen.
Nicht um auf eine Geschlechtertrennung hinzustreb@mdern
letztendlich eine echte gleichberechtigte Partinaft@nzustreben.
Nicht das Geschlecht der Manner ist das Grundpnoldendern ein
soziales System, welches die Macht des Schwertaddeal erhebt —
und beiden Geschlechtern beigebracht wird, dade &tannlichkeit
mit Gewalt und Herrschaft gleichzusetzen ist.

Wir verdrangen kollektiv, dass die funftausend éatauernde
patriarchale Gesellschaftsordnung uns an den Aloggebracht hat.
Die Menschheit hat sich dank mannlichem Fanatidmeusahe selbst
ruiniert und mit ihr die Lebensgrundlage auf unseRdaneten.
Obwohl die Inkompetenz vielfach ausgewiesen istgere sich ein
grol3er Teil der Menschen, dieses Scheitern anzuoeeke



Im Matriarchat - den friilhen weiblichen Ordnungesn Hebens - ging
es weder um Herrschaft der Frauen noch der Masaedern um
Gesellschaften die von Grund auf gleichheitlicd aerrschaftsfrei
waren. Also nicht um Diskriminierung des Manneseda keiner
Weise entwertet wurde wie die Frau spater im Ratrat.

Der Unterschied zwischen patriarchaler Herrschaftdrhund
weiblicher Autoritat wurde fast nie beachtet. Es$ehte der Glauben:
wenn die Manner nicht Uber die Frauen geherrsdbgiina mtissen
zwangslaufig die Frauen tber die Manner geheriszbén.
Unterschiede wurden mit Uberlegenheit und Unteribgé
gleichgesetzt.

Wahre, tief in sich ruhende Mannlichkeit hat Udtéckung und
Missbrauch nicht nétig.

Nur diejenigen Manner, die bereits auf dem Weguwgeanderung sind,
werden diese Arbeit zu lesen bekommen. Ich hofissdie sich durch
meine Arbeit zum Nachspuren anregen lassen - was®ine oder
andere sie noch treffen wird.

Inzwischen durfte ich erfahren, dass es noch eidera Manifestation
von Mannlichkeit gibt, genauso wie eine neue Foes \deiblichen —
auch in mir — mehr und mehr spirbar und sichtbed.wi

Die Entdeckung meiner ,Meerjungfrau -Yemaja“ im Amnis-Block
hatte nichts mit ,fleischlosem” Verlust meiner Bodgtandigkeit zu
tun, sonder war das Auftauchen einer flieRendeg&be neuer
Weiblichkeit, die ich bis dahin vollig unterdricleergleich gesetzt
hatte mit Selbstaufgabe. Was ich damals noch miakste: Im
sumerischen Mythos ,Tiamat” erscheint die Schogitng aus den
Wellen des grof3en Meeres als Fischfrau und learividinschen die
Klnste des Lebens.

Mein besonderer Dank gilt Regina, die mir im 1. lales
Jahrestrainings, die nahrende Welt der Frauen ahftwuende Weise
eroffnete. Durch die ,Weise Mondin* animiert, ernfiogte sie mir eine
Entdeckungsreise zu mir selbst und meinen Wurzgnmich bis in
die Eiszeit zurtckfthrte.

Birgitta Willhaus
Mai 2010



Einleitung

Es ist der letzte Tag des Jahres. Ich sitze arKékeriatur meines PC
umgeben von meinen geistigen Unterstitzern, die isidcorm von
Bichern um mich herum stapeln. Heute ist Vollmdras ware an
sich nichts AuRergewdhnliches, aber es ist deirl8iesem Jahr und
das wiederum ist nicht so oft.

Die Zahl 13 ist eine urweibliche, symbolische Zdhilher, als die
Zeiteinteilung noch nach dem Rhythmus des Mondakgd Monat)
gerechnet wurde, gab es immer 13 Monate (+ 1 Tagrddimg vom
Sommer zum Winterhalbjahr, 31.10., ein Tag furAinrelerswelt), die
auch dem weiblichen Zyklus von 28 Tagen entsprachen

Der Mond mit seinen verschiedenen Phasen entspixctireifaltigen
Gottin: Der zunehmende Mond - die weil3e Goéttin@eburt und des
Wachstums (Persephone, Kore) — als Phase der Eungue

Der Volimond - die Wiedergeburt— die rote Gaottirr dieebe und des
Kampfes. Der abnehmende Mond den periodischen Todls—
schwarze Gottin des Todes und der Weisheit (EregaliKali).

Der Mond ist das Wandlungssymbol schlechthin. Eusdxuck der
Ganzheit durch sein ,Stirb und Werde*®, Ebbe und.Flu

Da Licht ein Ausldser biologischer Rhythmen istrdunach neuesten
Untersuchungen auch angenommen, dass nicht nur die
Anziehungskraft des  Mondes  Auswirkungen auf die
Fortpflanzungskréafte aller Organismen hat, sondewnch das
Mondlicht. Viele Frauen haben bei Wollmond ihrensjitung und
menstruieren gegen Neumond. Schon 30 000 Jahre 4. hielten
Frauen Daten Uber ihre Zyklen und Mondbeobachtufegsn

Seit Casar (47 v. Ch.) wurde dann die Zeitbereanum

Julianischen Kalender dem Lauf der Sonne angepasstauf 12
Monate reduziert. Papst Gregor reformierte 1582setiein den
Gregorianischen Kalender, nach dem unsere heutsieb&rechnet
wird. (Im Marchen von ,Dornrdschen® wurde diese migh,

konigliche Verweigerung, die Existenz der 13. Feehtnwahr zu
nehmen, beispielhaft herausgestellt.)

Die Verbreitung dieser mannlichen Zeitberechnungtsesich erst!

im 19. Jahrhundert weitgehend durch.

und damit bin ich schon mitten in meinem Themar d
schleichenden, aber stetigen Uberordnung des MdnamliPrinzips



Uber das Weibliche, d.h. die Vernichtung bzw. Udiéckung des
Matriarchats durch das Patriarchat, seit ca. 5@00eh.

Anhand von ein paar Jahreskreisdaten, mochte icdmsgehaulichen,
wie vor allem die katholische Kirche in den letztémhrhunderten
versucht hat die urspringlich matriarchalen Festeliminieren:

6. Januar — Fest der HI. 3 Konige: war ursprunglider

Unterweltgoéttin (Percht / Frau Holle) gewidmet. \Ear die Zeit der
Raunachte — der Zeit zwischen den Jahren, in @deMeligangenheit
und Zukunft neu betrachtet wurde.

2. Februar — Lichtmess: Fest der kelt. Lichtgd@rigid geweiht
(Gattin des inspirierenden Feuers, meiner Namérepa).
Urspriingliche Bedeutung: Die weil3e, jungfraulichéttin wird in
den Kreis der Frauen aufgenommen.

Kreuzvierteltage halbieren den jeweiligen Zeitraamischen Tag-
und Nachtgleiche und der Sommer- und Wintersonnedee

21. Marz — Tag- und Nachtgleiche - Ostern — declharkeitsgottin
,2Ostara“ gewidmet. Seit Urzeiten symbolisiert miidhtbaren Hasen
und roten Eiern. Rot als Farbe der Fruchtbarkeitdes Lebens.
Dieses hotchste kirchliche Fest bei den Christemd Wweute noch,
trotz mannlichem Sonnenkalender, vom Mondzyklus tilmest:
immer am 1. Sonntag nach Frahlingsvolimond!

1. Mai - (auch ein Kreuzvierteltag, teilt das Jah&ommer + Winter)
urspriungliches, keltisches ,Beltanefest”, oder ep#alpurgisnacht -
in der die Gottin mit dem Gott die heilige Vereng von Himmel
und Erde zelebrierte.

1. Nov. — Allerheiligen/Allerseelen — neumodischfeaweckt als
Nacht der Geister - urspringlich Samhain — Somraade, die Zeit
der Verbindung mit den Toten und der Anderswelt.

23. Dezember — Wintersonnenwende — Weihnachten

In dieser langsten Nacht des Jahres wurde der égnstes
Sonnenlaufes, also die Wiedergeburt des Licht-Ksndqeucia -
Lichtgattin) gefeiert.

Ich habe nur einige wenige, der, urspringlich ahasweiblichen
Gottheiten gewidmeten Feste herausgegriffen, umuaefgen, dass
es dem Patriarchat niemals vollstandig gelungemlis grol3e Gaottin
und Urmutter auszurotten.



Ruckblende auf das Matriarchat

Das Patriarchat wollte uns glauben machen, es —Pdasarchat -
wirde schon seit Urzeiten existieren. So etwas eineMatriarchat
habe es nie gegeben wund bestehe nur in unbeweaisbare
Weiberphantasien.

Eigenartiger weise, wurden bei den Uberwiegendesgrabungen,
die in ganz Eurasien vor allem nach dem 2. Weltkrgemacht
wurden, immer dann die Gelder gekirzt - sprich Gabungen
eingestellt - wenn auf Beweise des Matriarchatsofgen wurde.

Inzwischen fillen Hinweise auf das Matriarchat Ritfleken und
Museen. Die wichtigsten und neueren Forschungdarbéiber die
Kunst des Palédolithikums finden es unbefriedigemd lédcherlich, das
religibse System jener Zeit als einen ,primitiveruéhtbarkeitskult*
abzutun.

In den meisten Vero6ffentlichungen tber die Urspaidgr Zivilisation
in der Steinzeit wurden die Funde als primitive ddallungen
blutriinstiger, barbarischer Volker abgetan. SelHgthlenwand-
gemalde mit tanzenden Frauen, oder der Fund denud von
Willensdorf“, die auf eine Zeit von 20 000 Jahréickdatiert wurde,
seien nicht anderes, als obszone Darstellungen loian
Sexualobjekte.

Welch eine Sensation war der Fund der ,Venus vornléioFels” bei
Schelklingen 2008, die Dank modernster Karbontiéchuaf die Zeit
zwischen 35 000 — 40 000 J. vor unserer Zeitreopg@schatzt wird!
(Zum Vergleich: Das Patriarchat entstand erst wwae5000 Jahren).
In Worten vierzigtausend Jahre, das sind noch @®0D Jahre friher
als der Willensdorfer Fund! Eine Zeit, in der beseliese hohe Kunst
beherrscht wurde, aus Mammutgebein solch eine Rigizustellen.
Sie war weder Ausdruck einer barbarisch- primitivelckleibig
erotischen Venus-Vorstellung von Schonheit, sondegrbeweist die
Ehrfurcht unserer Vorfahren vor dem Mysterium debéns und des
Todes.

Alle diese weiblichen Figuren, sind weder zufalligoch
zusammenhanglos, sondern sehr wahrscheinlich Maaifenen
eines Kultes, in der die Anbetung einer Muttelgtétls Quelle der
Geburt und Regeneration aller Arten von Leben irttdNpunkt stand.



Diese Kunst war religioser Ausdruck, Uber die Ledspendende
Kraft der Frau, und nahm mit ihren Darstellungemeeaientrale Stelle
ein. Die Frau wurde mit dem Gebaren und der Erhglides Lebens
assoziiert, gleichzeitig mit Tod und Wiederaufdnsigg.

Ebenso wurden bestimmte Zyklen der Frau, als asshMbndes und
der Jahreszeiten, als Lebens spendende und —edwltcrafte der
Welt eher dem weiblichen als dem méannlichen zugesirdEbenso
die Fruchtbarkeit der Mutter Erde.

In Indien, England (u. a. Stonehenge) und auf Méliden sich
ebenfalls jungsteinzeitliche Fundstatten.

Die neolithischen Kulturen von Catal Huyuk und Haci(ca.8000 v.
u.Z. in Anatolien) liefern ein wichtiges Puzzledkian der
Erforschung des Matriarchats. Auf vielfaltige Welsglegen sie den
hoch entwickelten ,,Gottinnenkult®. Sie zeigen eilifeer Jahrtausende
hinweg stabil und kontinuierlich gewachsene Zidlisn, bei denen
eine GoOttin im Zentrum der kultischen Verehrung ndta Die
Ausgrabungen beweisen eine hohe Stadtkultur méneinesigen (ca.
13 ha), auf das wertvollste ausgestattete, PriaBt&N Viertel.
Grabbeigaben aus jener Zeit belegen die Gleichbggeng beider
Geschlechter und andauernd sesshafte Agrargesdtisch

Weibliche Statuetten und Symbole nehmen eine Zerfitallung ein:
Die Schlange: durch die Hautung, das alteste meltade Symbol fur
ewiges, sich erneuerndes Leben und Wiedergeburtwedslichen
Schopfungsmacht.

Stier und Stierhdrner: Symbol fir das mannlichaftkolle Prinzip,
dessen Ursprung im alles spendenden, gottlicheiblioleen Leib
liegt.

Vor allem die Ausgrabungen, in den 80ziger Jahres tktzten

Jahrhunderts, belegen auf eindriickliche Weisewdiee Entwicklung

im minoischen Kreta (6000 — 2000 v. u. Z.) Dort sgen beide
Geschlechter in Friede und Harmonie, mit einer ugleehlichen

Lebensfreude und Naturverbundenheit, in einer hectwickelten

Zivilisation als zufriedene, gleichberechtigte Rartgelebt zu haben.
Die reichlichen Funde zeugen von hoher, feminin r@gier

Architektur.

Auch fand man keinerlei Darstellungen von kriegdven Szenen
oder militarischen Befestigungsanlagen. Nicht Erobg und

Plinderung stand im Mittelpunkt des Lebens, sondelie

Kultivierung des Bodens und die Versorgung der Gesodaft mit
materiellen und spirituellen Gutern. Hinweise aakeeJnterdriickung
der Manner fehlen ganzlich.



Da die Frau das Geheimnis in sich trug, Leben hewnlingen, war
es vollig selbstverstandlich, dass sich die Mensahe oberste Macht
als Gottin vorstellten: Als Weltenmutter ,Dana“ bden Kelten,
L2Artemis” bei den Griechen, ,Minerva“ bei den Rémer,Lilith* in
Babylon und ,Isis* bei den Agyptern. Muttergottleit- die samtliche
Lebensbereiche wie Liebe, Jugend, Alter, Leben, Todd
Wiedergeburt verkorperten.

Die ,GroRe Goéttin“ der Vorzeit war allumfassend.aDWort Gattin
bedeutet: ,Eine mit tausend Gesichtern.”

Daher wurden Ursprung und Urgrund allen Leberglifdl auch nicht
als ausschlie3lich weiblich gesehen. Auch dasnliiéime war ein Teill
ihrer selbst, hatte sie es doch hervorgebracht.

Da damals die Zusammenhange der Zeugung — spedRaliuchtung
der Frau durch den Mann — noch nicht bekannt warestand ganz
selbstverstandlich das Mutterrecht. (Erst 1875 enitté der Zoologe
Oskar Hertwig die Vereinigung von Ei und Sperma.)

Eine Mutter gebar - gebiert heute noch - die Kinegmal ob Tochter
oder Sohn. Zwangslaufig setzte sich damals dieokgbfdurch die
mdtterliche Linie fort.

Selbst in den Schopfungsmythen der alten Kulturan eie Mutter
immer vor dem Sohn: Isis vor Sohn Osiris, Maria Jesus, Aphrodite
vor Adonis, Parashakti vor Shiva, um nur einigeneanen.

Durch die Gebarfahigkeit und die Mutterschaft ists dweibliche
biologisch vor dem Mannlichen privilegiert. Kommbah jeder Mann
durch eine Frau ins Leben und bei der sexuelleeiMgung geht er
(im Normalfall) wieder in sie hinein.

Das Weibliche war nach der biologischen Ordnung atsmer VOR
dem mannlichen und war der Garant fir das Foebest der
Menschheit.

Verschiedenheit sollte nicht mit Unter- oder Ubgeeheit
gleichgesetzt werden. Macht wurde nicht gleichggsemit
Herrschaftsanspruch, Zerstérung und Unterdrickukigcht war
scheinbar mit der Verantwortlichkeit der Muttersithand Liebe
gleichgesetzt und nicht mit erzwungenem Gehorsarchddindrohung
von Gewalt.

Und wenn das zentrale religiose Symbol eine gel@& &nau war, statt
wie heutzutage, ein sterbender Gekreuzigter, dahmie Annahme
berechtigt, dass Leben und Lebensfreude und niadd Tnd
Todesangst in jener Gesellschaft und ihrer Kunsé elominierende
Rolle spielten.

Die Gestalt eines Vatergottes fehlte vollig.
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Das Patriarchat geht ja falschlicherweise davon dass ein hoher
Status der Frau zwangslaufig einen niederen Stdas Mannes
bedingt. Nach méannlicher Logik missen die Frauesr idloe Manner
geherrscht haben im Matriarchat.

Dies kann widerlegt werden. Selbst heute - 2000m.- gibt es noch
Urvolker die nach egalitaren, friedlichen, matrlaalen
Mdatterkulturen leben. Wie z.B. die ,Mosu“ im siduobsischen
Hochland, die ,Tekas" in Sidmexiko, die ,Toda s"limdien und bei
den Irokesen in den USA, ebenso im Pazifik aufSiédseeinseln.
Dort gibt es - wie in den Zeiten vor dem Patriatch keine
hierarchische Ordnung. Frauen, die fuihrende Rollbernehmen,
zeichnen sich durch Alter, Reife, Weisheit und glie3e Kompetenz
aus.

Vor meinem Fenster versinkt die ganze Landschéftahlich unter
einer dicken weil3en Schneedecke - so wie aucWgssen um die
weibliche Kraft und Starke mehr und mehr unter eiDecke der
Vergessenheit begraben wurde...

Entrechtung und Entwirdigung durch
das Patriarchat

Ungefahr zu Beginn des 5. vorchristlichen Jahrtadsenehrten sich
kriegerische Uberfalle, die auch durch gréRere Ulthatastrophen
ausgeldst waren. Uber 2 Jahrtausende hinweg sithiteimmer mehr
eine aggressive Mannergewalt und Mannerherrschaiftchd
Hierarchische und autoritare, auf mannliche Musgledtkgestitzte,
Strukturen wurden zur Norm. Landereien wurden eigulR der
Invasoren. Viele Frauen und Kinder wurden versklavt

Auch die kretische Hochkultur nahm ca. 1500 v.Gh.gewaltsames
Ende. Der Krieg wurde zum Vater aller Dinge. Diest&ende Macht
des todbringenden Schwertes trat mehr und mehr tale Sles
Lebensspendenden, ndhrenden Kelches.

Die Gottinnen wurden nach und nach zu GemahlineerGdtter oder

deren Tochter degradiert. Die Mutterg6ttin wurdehktlich gemacht
und Zeus (spater der grausame Jahve) als alleiGiggvorgestellt.
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Da aber — bis heute — noch kein Mann ein Kind awagen und
geboren hat, waren die Manner gezwungen die Frauemitieren -
eine im wahrsten Sinne des Wortes, Kopfgeburt zfindem.
Gottervater Zeus wurde zudem noch eine ausgetragene
Schwangerschaft aus seinem Oberschenkel nachgesagt.

Das Herausschnitzen Eva’s aus Adam’s Rippe wird einen
Generation noch - als Schépfungsgeschichte verkiinde

Das griechische Wort ,Mitra“ bedeutet:,Gebarmuttelfn antiken
Griechenland und Rom trugen die Krieger eine veksta
Schutzkappe uber ihren Geschlechtsteilen um sichKampf zu
schitzen, die als ,Mitra“ bezeichnet wurde. Bis téetnagt der Papst
eine Kopfbedeckung dieser Bezeichnung!

Sollte sie das Fehlende vielleicht ersetzen?

Aus der Dreiheit der Gottin (Jungfrau — Mutter —iseeAlte) wurde
das Dreigestirn Vater — Sohn - Heiliger Geist. (\lober HI. Geist
weit in unsere Jahrhunderte auch noch als weiblilesheit =
Sophia angesehen wurde.)

Im biblischen Mythos von Adam und Eva, folgte Evenduralten
weiblichen Symbol der Schlange zur Erkenntnis. Enkeis Uber die
natlrlichen Lebensvorgange und Sexualitat- die satch in
freudigen Festen und rituellen Ekstasen ausdriudbies war dem
mannlichen Gott Jahwe nicht angenehm und er verdanaen
Orgasmus als Erbsinde, die die Frau in die Weltagélb habe. So
wurde das gute mannliche vom bdsen weiblichen gaden. Das
Symbol der Schlange, Zeichen von Leben — Tod — &gburt,
wurde zum Sinnbild des Bdsen umgepolt. Die Frau fpatan als
sundig, ihre Sexualitat als schmutzig, die Menstonaund Geburt als
unrein.

Ebenso verfiigte dieser mannliche Gott, die Fraegnsvon nun an
dem Manne untertan.

Um die neu geschaffene Mannerherrschaft aufrechdrizalten, war
es notig die 6konomische, sexuelle, politischeH&igider Frauen zu
unterdriicken, damit die streng hierarchische Orgrdar mannlichen
Machtstruktur sich Gberhaupt halten konnte.

Der romische Politiker Marcus Cato (243 v. Chrghtete einen
warnenden Appell an seine Geschlechtsgenossenisien unsere
Zeit gilt: ... sobald die Frauen uns gleichgestslhd, sind sie uns
uberlegen.”

Den Frauen wurde jegliche Intelligenz abgesproahehdie Bildung
verweigert. Sehr in Diskrepanz damit, dass so klMgmner wie
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Pythagoras (570 v.Ch.) und Sokrates (470 v.Ch.), Roesterinnen
unterrichtet wurden.

Die Vererbungslinie wurde - vollig gegen die Natalem mannlichen
Oberhaupt der Familie unterstellt. Das heil3t, died&r erhielten den
vaterlichen Namen, Vater konnten lber ihre Tochenfigen und
bestimmen — sie waren sogar Handelsware. Um deeneng
Wohlstand zu mehren wurden sie, mdglichst jungithujwegen des
hohen Preises) verkauft. (Schrecklicherweise weldsite noch, in
Ostanatolien, 12 — 15 Jahre alte Madchen an wedeittere Manner
verkauft! Oder Vater und Bruder begehen ,Ehrennirde

Um die eigene Haut zu retten, auch als Lust- undjéealtigungs-
opfer ganz legal angeboten! (in der Bibel nachargKein Mann,
kein Vater musste eine Strafe beflrchten oder gielswegen
moralische Gewissensbisse machen, da die Fratsmiatt war.

Das Recht auf sexuelle Lust wurde allein dem Marungestanden,
die Madchen wurden verstummelt, ihrer Lustorgan@audds, und oft
bis auf eine kleine Offnung zugenaht. Da dadurchdeije
Geschlechtsverkehr schmerzhaft war und die FrawemeKei Lust
empfanden, hatten sie auch kein Begehren nach enderen Mann.
Das verheerende daran ist, dass den Frauen Ubeladraunderte
eingeredet wurde, sie seien sonst keine vollwerti§feauen und
wirden keinen Mann bekommen, wenn sie nicht betehnwaren.
Bis auf den heutigen Tag — werden diese Genitstiisrarmelungen,
vor allem in islamischen Regionen, gerade von Hraue
vorgenommen, in der festen Uberzeugung, sie tunMtaichen ganz
selbstverstandlich nur Gutes. ( weltweit leidermoa. 600 Madchen
taglich, obwohl von der UN verboten)

Eine ganz andere Einstellung zu Frauen hatte Jdsugpredigte
Nachstenliebe, verkiindete spirituelle Gleichheigwahrte u. a.
Frauen vor der Steinigung: ,...Der ohne Schuld, wetén ersten
Stein®“. Er war gerne in der Gesellschaft von Fral&rpredigte auch:
.Nehmt diesen Kelch ...“ (das weibliche Symbol schi&m) und
nicht: Nehmt dieses Schwert... (mannliches SymbolKitesyes).

Von Maria Magdalena nimmt man inzwischen an, dassine sehr
spirituelle Frau war, von der Jesus viel gelerrt angenommen hat.
Er schloss die Frauen von seiner Gefolgschaft miaht

Sehr wahrscheinlich war diese Menschen- und Fraeamndliche
Einstellung den herrschenden ROmern ein Dorn imeAugr war
unbequem und gefahrlich und musste deshalb basegiglen. Seine
Einstellung bedrohten die hierarchischen Fundamerdes
Patriarchats.
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Nach und nach wurden seine Lehren in groRen Teefdlscht oder
vernichtet und unterschlagen. (Einige dieser vaismhen Schriften
wurde erst 1945 in Oberagypten wieder gefunden.)

In den ersten nachchristlichen Jahrhunderten gatoels sehr viele
freie, gebildete und einflussreiche Frauen. z.Be [Gelehrte,

Mathematikerin, Astronomin und Philosophin ,Hypati@hrte in der

Bibliothek zu Alexandria (391 n. Chr.) Sie gilt heunoch als eine der
groRten Wissenschaftlerinnen aller Zeiten. Diesel uiele andere,
hoch gebildeten Frauen wurden aber fur die hierschle

Infrastruktur, auch der Kirche (damals noch orthQdeine heftige

Bedrohung, da sie sich erdreistete, auch Manneurgarrichten —
gegen das angeblich ausdriickliche Gebot Gottesdassosie auf
grausame Art und Weise umgebracht wurde.

(Wenn die Frauen wirklich nicht intelligent genugwgesen waren um
einem Studium zu folgen, hatte es aber doch gamekeiGrund

gegeben, es ihnen zu verbieten?)

Mehr und mehr wurden viele ethisch hoch stehendeeMdie Jesus
verkiindete, immer mehr zu Gunsten der von Mannehetschten
Machtposition verdreht.

Den Hohepunkt der Verfolgung weiblichen Wissens wiahnens,
erreichte mit der Inquisition im Mittelalter uniilsehbare Ausmalie.
Tausend und Abertausende von Frauen wurden wegesar ih
heilerischen Fahigkeiten - weil sie unbequem, widsallein stehend
oder alt (daher eine unnitze Belastung) - auf 8eheiterhaufen als
Hexen verbrannt. lhre Besitztimer wurden vereinrtalwas unter
anderem den grol3en Reichtum der katholischen Kedkiért.

Die Hexenjagden waren bestens organisierte Kampagie von
Kirche und Staat initiiert, finanziert und durchgeft wurden. Die
kranken PHantasien und der aufgestaute, abgruadtr@uenhass der
Priesterschaft, waren auch durch das erzwungendaZdind den
sexuellen Minderwertigkeitskomplex entstanden.

In den Inquisitionsschriften steht, dass alle Hekeus weiblicher
Fleischeslust entstehe und Frauen nicht nur zuenegbndern sogar
zu furchten seien, da sich Satan jeder Frau bedient

Selbst Freud sagt noch: ,Durch ihre sexuelle Kiaft die Frau
gefahrlich fur die Gemeinschaft!”

Neueste biologische Forschungen der Humangenebkstétigen,
dass die weibliche Eizelle der Ursprung allen Lebest. Der
Samenkopf wird bei der Befruchtung von der Eize#gschlungen
(hier liegt vielleicht der Ursprung aller Kastraigingste, ebenso

14



begrindet, wie ihm die Frau beim sexuellen Akt Hmaft seiner
Erektion nehmen kann).

Danach beginnt sich das Ei nach links zu drehema(leeen zu
kultischen Tanzen liegen nahe — z.B. im Derwischt®ort verbindet
sich die Linksdrehung mit Mutter Erde, durch Veramning des linken
Beines). Erst in der 6. Woche nach der Befruchtuotzieht sich die
Entwicklung zum mannlichen Geschlecht. Die angelegDvarien
entwickeln sich zu Hoden, die Klitoris wird zum kenFreud hatte
also Unrecht, wenn er behauptete, die Klitoriseseiverkimmerter
Penis. Stattdessen handelt es sich beim Penis eirereine
Wucherung der Kiitoris. Noch im letzten Jahrhundestellte Freud
die Dinge auf den Kopf, in dem er behauptete, Frauitten einen
.Penisneid* (wohl weil er die sexuelle Kraft derakrflrchtete). Ist
es nicht eher so, dass die Manner einen ,,Geb&rhaioen? Dieser
Neid mag wohl mit die Ursache sein, warum es vonmiliéhen als
Krankung erlebt wurde und zumeist unbewusst noct. wi

Von der Kirche wurde festgelegt, dass jede Frawe dhne
Medizinstudium heilen kénne, eine Hexe sei und dibsigetotet
werden musse — wohl wissend, dass Frauen zu eiteduf gar
nicht zugelassen waren.

Da im dreizehnten Jahrhundert die Arzte nicht dieringste
praktische Ausbildung hatten, waren die ,weisen uerd die
schlimmste Konkurrenz mit ihren, angeblich magisché&aften.
Dabei hatte das Heilen seit tausenden von Jahseadaschliel3lich in
den Handen der alten Frauen gelegen. Sie wusseEmse@lum die
Mdglichkeiten eine Empfangnis zu verhten, als aeicle Geburt zu
erleichtern.

Wie kommt z.B. die katholische Kirche dazu, Fraueon
Kirchendmtern auszuschlie3en? Verleugnend, dass &8 Freund
der Frauen ohne Berthrungsangste war? Ebensas¢etrach ein
patriarchales Gremium von Greisen, die im Zoliledteln — also ihre
normale Sexualitét verdrdngen — sich mit Schwamheftsabbruch
zu beschéaftigen. Obwohl sicher keine Frau leichtferhr Kind
abtreiben lasst. Eher ist die Ursache fiir diesbwsren Schritt in der
Verantwortungslosigkeit der Erzeuger zu suchentzéiem werden
die Frauen verdammit.

Das Patriarchat setzte sich durch, nicht weil ee Hesseren
Antworten auf das Leben hatte, sondern weil eseines Brutalitat
nicht zu Uberbieten war.

Die Grundlage der patriarchalen Familie bildet hietwa die Liebe,
wie viele Frauen meinen, sondern die Versorgungsifiggkeit und
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Machtanspriiche des Mannes, ebenso wie die sexiNaltgbarkeit.
Suggeriert wird allerdings, dass es sich bei der iBlrerster Linie um
eine Versorgungseinrichtung fur Frauen und Kindardelt.

Auswirkungen auf die Frauen undmich
bis Heute

Durch einige Jahrtausende Patriarchatsgeschichtdutuh wurde
Weiblichkeit gegentber Mannlichkeit abgewertet. Bieau wurde
ihrer Macht beraubt und alle weiblichen Qualitatere: Erotik,
Sexualitat, weibliche Kraft, ganzheitliches Fransesich selbst
genugen, in den Untergrund gestolR3en. Der Mann walsderbild der
Schopfung — daher Hochwertig - dargestellt und Hrau als
minderwertige Abweichung. Verachtung der Weiblietikbis zum
Selbsthass der Frauen, war die Folge. Die Sol#tariiter den Frauen
wurde unterbunden, sodass sie sich als Rivalineaarsund um die
Gunst und Anerkennung des Mannes buhlen.

Dies ist vor allem belastend fir die Mutter-TocHBeiziehung. Die
eigenen weiblichen Minderwertigkeitsgeflihle werdetewusst weit
mehr auf die Tochter dbertragen, wahrend die Sonmehr
Zuwendung erhalten.

Diesen Mangel an mutterlicher Liebe und die erfabr@bhangigkeit
und Schwéche der Mutter dem Vater gegeniber, tldrt, dass sich
die Tochter, von der Mutter enttduscht, von derbBliihkeit abkehren
und sich dem Uberh6hten Wert des Mannlichen zuwenBelglich
steht der vermeintlich guten Vaterbeziehung hawdiy schlechtes
Verhaltnis zur Mutter gegeniber.

Diejenigen, die fordern, dass die Frauen ihrerdjtianellen” Platz in
der Familie einnehmen sollen, gebrauchen ,traddiibrals Synonym
fur eine autoritare Familienstruktur, in der Fraaeme untergeordnete
Position haben, und Kinder lernen, dass es auBehsherzhaft ist,
Befehle in Frage zu stellen. Solange Kinder erletmer beobachten,
wie Muttern Gewalt angetan wird, lernen sie, dass/&t akzeptabel
ist, um anderen ihren Willen aufzuzwingen. Wenn sahen, dass
Frauen bedienen und Manner bedient werden, werdem sie diese
Muster tibernehmen.
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Vor allem in unserer christlichen Kultur wurde gamarbeit geleistet,
die Selbstaufgabe der Frauen als hochst erstreleenisivgestelit:

... die Frauen sind zum Dienen geboren.... sie sdieim um IHN
sorgen, und sich nicht um sich selbst kimmern.

Das patriarchale System ernéhrt sich von den Emerder kleinen
Madchen und Frauen. Die ldealisierung des Manned wft noch
gesteigert durch die Abwesenheit des Vaters - daaler
Vaterbeziehung verdrangt. Die Tochter setzen atlesn, so zu
werden, wie sie der Vater haben mdochte, ohne dasgon ihm
gefordert wird sich zu andern oder zu bessern.e\VAgiter wissen
nicht einmal, wie sehr ihre Tochter nach ihrer Aefksamkeit und
Anerkennung lechzen.

Die bewunderten Vater sind niemandem Rechensclaftldig,
wahrend sie es von den anderen Familienmitglieddryasonders den
Tochtern — verlangen.

Nach dem Motto: ,Ich will doch nur dein Bestes...fyd1 “Ich weil3

auch, was das Beste fur dich ist!“... lernen sie ihm gefallen,

Krankungen nicht wahrzunehmen und durch Selbsthefgseine
Liebe zu gewinnen.

Letztendlich trauen sie der eigenen inneren Stimate® sich selbst
nicht mehr. Sie werten ihr eigenes Geschlecht alsiel selbst ihren
Wert Uber einen Mann (Vater + Vatergott) bezogdrehaund sind flr
den Rest ihres Lebens von mannlicher Anerkennuhgrag.

Um den Mann nicht zu verlieren, entwickeln Frauereeserstarkte
Anpassungsbereitschaft an méannliche BedurfnissanWewvas in der
Beziehung schief geht, glauben sie, dass mit ileteas nicht stimmt
und fihlen sich schuldig. Wenn eine Beziehung zelthrkommt das
dem totalen Verlust des eigenen Ich nahe.

Von klein an lernen wir, mannliche Bedirfnisse bergn Voraus zu
erahnen, sie wahrzunehmen und zufrieden zustéMamnehmen im
Allgemeinen die Beziehungen zu Mannern viel ernstisrumgekehrt
und sind vorschnell bereit ihnen Prioritdt vor mlleanderen
Bedurfnissen einzuraumen. Was immer die Madcherpasitivem
leisten, sie lernen, es abzuwerten und die Leistdag Mannes
aufzuwerten. Sie lernen zu geben, ohne zurlckzeiford
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Der kulturell geférderten Idealisierung des Vatesteht die
abgewertete Mutter gegentber, die dann auch féarMissstande in
der Kindererziehung verantwortlich gemacht wird.

Obwohl Frauen im Alltag und in Krisenzeiten bewieseaben, wie
stark und kompetent sie eigentlich sind, fallen b#&ufig beim
Anblick eines Beschiitzers in Unfahigkeit und Schivegezuriick. Mit
dieser typischen weiblichen Gefalligkeit starkee dias mannliche
Selbstbewusstsein.

Wir schmélern also unseren Fahigkeitsbereich, gmeman freiwillig
ein, damit sich das mannliche GroRRenselbst umseebeusdehnen
kann. Die Frauen erahnen intuitiv, dass sich Marstark flhlen,
wenn sie sich schwach zeigen.

Selbstsichere Frauen gefdhrden das Selbstbewussiesi Mannes
und untergraben seine GroRen- und Uberlegenhditsian, deshalb
werden solche Frauen gerne als ,unweiblich“ abgetan

Das dahinter verborgene Minderwertigkeitsgefihl Nemnes rihrt
aus der Zeit der totalen Abhangigkeit als kleinenge von seiner
Mutter. Daraus resultieren auch die Neid- und Hefédde den
Frauen gegentber. Wahrend die kleinen Madchen iRir
fursorgliches Verhalten bestarkt werden, wird Jundpescheinigt,
dass sie ein Anrecht auf weibliche Flrsorge und ehdung haben,
ohne sich selbst in entsprechenden Verhaltenswessgitben zu
mussen. Deshalb ist es flr die meisten Manner tsellssandlich,
dass geliebt werden gleichbedeutend ist mit desalkerzeihenden,
alles gewéhrenden, bedienenden Miutterlichkeit, eléxuDienste
inbegriffen. - Ja, Manner lassen lieben.

Fur viele Manner, leider aber auch Frauen, liegh&ser, weibliches
Verhalten, das nicht verstanden wird, als unlogisetsachlich und
hysterisch abzutun, statt sich um Verstandnis moiben.

Wenn sich Frauen seelisch nicht beantwortet flUh&tmas die grofite
Krankung, die sie erleiden. Um in den Augen dereaad richtig zu
sein, begehen sie eine schleichende, aber pernganent
Selbstabwertung.

Diese Selbstabwertung betrifft auch den SexuellereiBh. Madchen
oder Frauen sind immer der Gefahr korperlicher &gjéng
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ausgesetzt, vor der sie niemand schuitzt. Setzesidieselbst zur
Wehr, so werden sie als prude, zickig oder hystkriangestellt, als
solche, die keinen Spald verstehen. Auf diese Weisd ihnen

unmissverstandlich vermittelt, fir wen der Korpex @t, wer ein

Recht auf freien Zugang hat. Sogar die Rechtspreriverdreht die
Opfer-Tater-Verhaltnisse. Oft wird den Frauen noelchgesagt, sie
seien selbst schuld, wenn sie sich das alles gefdihssen. Die
Konzentration auf AuRerlichkeiten ist der Fluchy daif mannlich

gepragten Frauen lastet. Aus Mannern werden \Vae[iaus Frauen
und Madchen Verflhrerinnen.

Auf diese Weise wird die Frau auch zum Verrat an @echter

gezwungen, da sie ihrer Schutzfunktion nicht naatrken kann. Die
Liebesbeziehung und Solidaritdt zwischen Mutter @indhter wird

aufs schwerste belastet und das weibliche Gescdhiaémnlicher

Willktr und Gewalt ausgeliefert.

Im Allgemeinen sind Mé&nner in extrem patriarchal&uolturen

armselige Liebhaber, weil sie nicht gelehrt wer@der die Gefiihle
und Bedurfnisse ihrer Partnerin zu achten. Vielad sidavon
uberzeugt, dass die Grofie des Penis ein wesentlkaidor beim
erfolgreichen Liebemachen ist, da es zu miuhsedlipasauszufinden,
was Frauen gerne haben. Das freie Ausleben senmeTist dem
Mann zunehmend wichtiger geworden als Verantwortéiirg sein

Handeln zu Gbernehmen. Dazu bedarf er der sexoedigiten” Frau,
die ihm jederzeit und tberall zur Verfiigung steht.

Unheimlich wird es vielen Mannern auch, wenn Fraganz in ihre
Kraft und Lebendigkeit gehen. Sehr wahrscheinlgthdiese Energie
so Angstauslosend, da sie dadurch ihre eigene, rduiitkte

Lebendigkeit und Leidenschaft gespiegelt bekommen.

Volliges Unverstandnis von Seiten der Manner etfoigist, wenn
ein Madchen oder Frau offen in ihre Aggression g8ha wird gleich
mit einer Furie gleichgesetzt und als véllig unvielbabgestempelt.
Selbst die Bezeichnung ,Feministin® kommt oft eirfBschimpfung
gleich und ist Ausdruck einer tiefen Verachtung.
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Rickbesinnung auf die weiblichen
Schopfungskrafte

Durch die fast finftausendjahrige Entwertung ist\dkeiblichkeit sich
selbst entfremdet. Das Patriarchat und dadurch aliehmeisten
westlichen Religionen haben ganze Arbeit geleistetneres,
weibliches Bewusstsein ist Uberwaltigt vom pathaten
Bewusstsein, welches Manner und Frauen dominiert.

Nicht umsonst haben die Kirchen (nicht Jesus!), desdrangte
Erfahrungswissen, das zu allen Zeiten eine besenddacht
darstellte, verfolgt und versucht auszurotten.

... dabei heil3t es doch in den Geboten: ,Liebe deM&chsten, WIE
DICH SELBST!"

Wie also kdnnen wir uns an die weibliche Urkrafeder anbinden?

Nur wenn wirunsereVergangenheit kennen, haben wir aucisere
Zukunft. Aber keine Frau kann ihr eigenes weiblghi¢esen in einem
mannlichen Gott wiederfinden. Wir brauchen Spiegeglin einem
weiblichen Gottesbild, damit wir uns in unsereregsign gottlichen
Weiblichkeit erkennen kdnnen. Genauso kann der Msanme innere
Weiblichkeit, die Anima, nur im Spiegel einer gidttien Frau und in
heilsamer Beziehung zum Weiblichen erkennen undiekeln.

Die patriarchale Familienstruktur bildet die gruegkndste
Behinderung der Muter-Tochter-Beziehung. Diese eleidn einem
elementaren Mangel an weiblichem Zusammenhalt.

Wenn wir aber die Urspringe der Verachtung des Wgadn in
unserer Gesellschaft und Religion erkennen, hénerauch endlich
damit auf, die aulRere Mutter flr unser eigenes cElarantwortlich
zu machen.

Echte weibliche Macht bedarf der Besinnung auf Bagne — also
nicht Macht tiber andere, wie es vom Patriarchadragg wurde.
Macht flrund Macht Gberbezeichnen den gleichen Unterschied wie
die Symbole Kelch und Schwert.

Nur wenn wir um unseren wahren Wert wissen, konmeraufhoren
uns ausbeuten zu lassen. Da Manner uns aber selsenen wahren
Wert vermitteln, missen wir Frauen dies untereieamah.

Eine Heilung ist vorwiegend mit anderen Frauen mnotglda der

Mann grundsatzlich einen anderen Erfahrungshiriedymitbringt
und er sich meist sofort angegriffen und als Vexcher fuhlt ( auch
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wenn er sich in seiner personlichen Lebensweise patnarchalen
Gehabe weit distanziert) - wenn ein heftiger Wubaush Uber die
Dominanz der Méanner aus den Frauen herausbrichtinWeir

begreifen, dass unsere Situation als Frau, sichemrman jener des
Mannes unterscheiden wird, kénnen wir erkennen,s das der

Abh&ngigkeit von mannlichem Wohlwollen niemals désntrum

weiblicher Macht liegen kann.

Wir sollten erkennen, dass das, was wir bei eineaniMgesucht
haben, von ihm gar nicht befriedigt werden kanndasser Mangel
aus der Beziehung von den Mittern und Frauen regulManner
haben nun mal keine nahrenden Briste! Nur gemeimsgéranderen
Frauen gewinnen und leben wir Kraft und Starke whs mit uns
selbst, unserem Geschlecht und unserer Vergangeshieindet.

Wer andere Frauen nicht mag, lebt auch mit sidhss&in Unfrieden,
lebt gegen sich selbst einen Krieg. Dahinter steekt tiefes
Unwertgefuhl gegentber der eigenen Weiblichkeig dich durch
mangelnde Selbstliebe ausdrickt.

Mangelndes Selbstbewusstsein zeigt sich darin, Bemsen viel zu
lange in Beziehungen aushalten, die nicht mehrizagen sind.
Haufig kimmern sie sich wie besessen um Verbesgenumd
Auseinandersetzung, durchstehen einen Krisenmaratiach dem
anderen und sind immer noch davon Uberzeugt, etalash zu
machen.

Wenn wir bedingungslose Liebe missverstehen, laggerzu, dass
uns andere Menschen ausnutzen und standig unsesezear
Uberschreiten.

Wenn die Mutter in der friihen Kindheit den ,Goldustand erhalten
will (weil sie meist in ihrer eignen Kindheit setbau wenig davon
erhalten hat) und ihr Kind zurtickhalt, opfert damKdie ,rote*
Energie. Wenn es aber ,Rot* zurtuckhalt — kann ay@bald* nicht
kommen. Wenn es also mit seiner eigenen ,Rot-Eatrgicht
erfolgreich  war, verhindert das die Entwicklung von
Selbstbewusstsein und das Ego wird z. B. so kaestrudass es
spater seine vermeintliche Starke und Autonomi&chau stellt, aber
im Grunde genommen von ihr abgeschnitten ist. Digd-wird sein,
von niemandem Hilfe zu erwarten oder gar in Ansprae nehmen,
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ganz nach dem Motto: Ich kann das alles selberch hkrauche
niemand.

Durch die wichtige Arbeit an MIR wéhrend der Arudelire, begreife
ich mehr und mehr den Buchtitel: ,Liebe dich selbsind es ist egal
wen du heiratest”. Mein Partner kann schliel3licbhts dafir, dass
mich meine Mutter nicht gesehen hat. Aber ich kédomn sehr wohl
sagen, wenn er mich nicht sieht. Zu lernen, midbsseso sein lassen
zu kénnen, wie ich bin — mir selbst zuzuschauere wh mich
permanent abwerte — das bedeutet: Arbeit.

Wenn wir verstehen, dass mit jedem freundlichenekmnen - mit

jedem Verbinden, mit dem was mir begegnet - vorbleroen und

Krankheiten, neue Energie entsteht, kann Heilurgclgehen. Nicht
das Leben bekadmpfen, sondern sich dem Prozess eeeM und
Vergehens hingeben, dann entsteht Ganzwerdung.Vildarstand,

das Leid (meine 18 Monate anhaltenden Kreuzschmemaeh der

Trennung) als Entwicklungsmdglichkeit zu akzeptereu dem uns
das Leben auffordert. Uns selbst in unseren Grebeelingungslos
anzunehmen, sich bewusst zu 6ffnen und zu schlie8edabei die

Herausforderung.

Haufig besteht der erste Schritt, sich von etwa$bzan, ohne dass
sich bereits eine neue Perspektive abzeichnet.

Im Erwachsenenalter verwechseln wir meist Agentantuit Liebe.

Wenn wir uns selbst nicht lieben, konnen wir aucldese nicht
lieben. Um uns selbst zu lieben, missen wir undsaleétzen. Wir
haben zu lernen, unsere eigenen Winsche, Bedi@foisd Ziele
ernst zu nehmen und auch daftir zu gehen.

Durch die langere Identifizierung mit der Muttetwitkeln Madchen
eine starkere Basis fir Empathie, die den Jungeih f2araus folgt,
dass Frauen im Allgemeinen viel gro3ere ProblenteAimjrenzung
und Distanzierung haben. Sie werden in ihrer Gestit$identitat
durch Trennung, Manner hingegen durch Intimitat rokd Ein

Ansatz ware, unsere Tochter zu mehr Selbstandigkestrziehen, sie
bei einer gesunden Abgrenzung zu unterstitzen ursgéra S6hne
nicht als Partnerersatz emotional zu missbrauclkEmauso wenig
dirfen wir sie zu kleinen Machos erziehen, indem sie fur jede
Kleinigkeiten loben und bestarken — ohne zuricKardern - was
wir bei Madchen als selbstverstandlich vorausset®as letztere hat
auch unseren Partnern gegenuber Gultigkeit. Ein hglagertragt
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keine selbstbewusste Frau, daflr ist sein eigeaksi@/ertgefihl viel
zu schwach.

Ebenso missen wir Frauen lernen, ganz bei unsezbebl und von
unserem Herzen aus den Mannern zu begegnen.

Wenn wir Frauen aus unserem Herzen heraus, deméviamgegen
gehen, sind wir 1. nicht mehr in unserem Pluspal Antrauen wir
ihm nicht zu, zu uns zu kommen. d.h. wir wertenakh

Das Misstrauen, er kdnnte es aus eigener Kraft sidimaffen, zu uns
zu kommen, ist ein Mannerverachtendes Geschleatded.

Wenn wir ihn lassen kdnnen — ihm nur zuhoren, atierauf

vertrauen, dass er es alleine schafft, kann ezimexKraft kommen.

Hauptsachlich wir Frauen europaischer Abstammungseril uns
auch fragen, wie unsere Sexualitat aussehen salhdem man sie in
Prostitution, Mutterschaft, Frustration, Ablehnumgd Vergeistigung
zerlegt hat.

Der Mann ist immer noch der Gast im weiblichen Kgirglie Frau die
Gastgeberin und es liegt an uns, daruber klar zueme wem wir

Besuchsrecht erteilen. Oder ob wir zulassen, dassl@nner sich wie
schamlos missbrauchende Hauseigenttiimer verhajpétestens dann
sollten wir uns fragen, ob das, was der Partnerufis empfindet,
tatsdchlich etwas mit Liebe zu tun hat. Ein paarnien

Geschlechtsverkehr kdnnen die orgasmische Energid~chu nicht
einmal annéhernd beriihren. Im Sex gibt es keinckRadsler Richtig,
wir brauchen es niemandem recht zu machen, aunBesalbst.

Die Briuste sind im weiblichen Korper der positivel.PNenn der
Mann durch den Umweg uber die Bruste die sexueflerdie der
Frau entfacht, wird die Vagina sich ihm von selidhen und nicht
nur bereit sein, sondern ein tiefes \Verlangen n&&mnetration
verspuren.

Wenn der Mann die Frau beim Orgasmus erlebt, &rdich als guter
Liebhaber bestatigt. Wenn wir aber, wie so oft, ddann, um ihn in

seinem mannlichen Ego aufzubauen oder evtl. damitimgsere Ruhe
haben einen Orgasmus vortduschen, bleiben wir ade Eselbst
immer als Frustrierte auf der Strecke.

Ekstase kann nur von Frauen initiiert werden, deacge und freie
Partner sind. Ohne Mitwirkung der Frau ist es psakt unmdoglich,
die sexuelle Vereinigung als gottliche Erfahrung exlieben. Indem
sich die Geschlechter gegenseitig erganzen, vedtioge ihre Kratft.

Dabei kann ein neues, gemeinsames drittes Endayagféstehen.
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Auch miuissen wir aufhoren, seine Egotrips (wie Kgiegpder
Geldspiele) mit zu tragen oder gar zu unterstutzZzémkunftsweisend
ist in Schweden der Verkauf von Kriegspielzeug iereerboten.)

Die geflrchtete Macht der Frauen tUber Manner istMacht NEIN
zu sagen. Durch Abgrenzung und nein sagen waclsdreinnnere
Kraft. Nein zur Verweigerung, fur die Manner zugem. Nein, ihnen
sexuell zu Diensten zu sein. Nein, nur einen maéhaeh Gott zu
verehren. Nein zu den Kriegen. Nein, zur Ausbeutingn, Mutter
Erde und ihre Ressourcen weiterhin so destruktizerstoren. Nein,
zum Missbrauch der Frau als Gebarmaschine, mitkd&astrophalen
Folgen der Bevdlkerungsexplosion.

(Nach neuesten Schatzungen der Weltbank wird side d
Weltbevilkerung ca. alle 20 Jahre verdoppeln, wihrdie kath.
Kirche immer noch gegen Verhitung predigt!!! undansische
Fundamentalisten nicht nur in Deutschland drohéwit “unseren
Schwanzen werden wir euch besiegen und somit dieh®vieschaft
ubernehmen!®)

Visionen

Grundsétzlich gibt es nur zwei verschiedene Mendgpen: Mann

und Frau. Die Beziehung zwischen Mann und Frau diader das
Grundmodell aller zwischenmenschlichen Beziehungberhaupt.

Fur die gesamte Menschheit muss deshalb als Haumirie volle

gleichberechtigte Partnerschatft in Freiheit gekeanstatt nur fir die
mannliche Halfte. In egalitdre Gesellschaften ists dverhaltnis

zwischen den Geschlechtern durch Gleichheit geprést der

schopferische Austausch vom Mannlich und Weiblicim i
Gleichgewicht, dann ist die materielle, psychiscimel energetische
Welt in Ordnung. Vergangenheit, Gegenwart und Zétkoiftden einen

zyklischen Naturkreis in dem es nicht um: entweader geht, um
hell oder dunkel - sondern um: ,Sowohl als auch*!

Trotz der fast funftausend Jahre wahrenden Untekdrig, ist unser
Streben nach Wahrheit, Schonheit und Gerechtigkegmals
erloschen.

Dazu ist ein gewisses Mald an Urvertrauen notig,siain Gberhaupt
nach innen — an die eigenen defizitaren LOcher,wagen. Zu
entdecken, dass hinter dem Loch etwas wartet, dd&egist, als das,
was ich losgelassen habe. Vertrauen ins Leben #wickeln: Das
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Leben meint es prinzipiell gut mit mirl Wenn wirikeUrvertrauen
hatten, kdnnten wir nicht einschlafen in dem Vertra auch wieder
aufzuwachen.

Mit der Befreiung unseres Bewusstseins und undéeezen befreien
wir auch unsere kreative Phantasie.

Wie eine Raupe sich zum Schmetterling wandelt, ereifédrauen und
Manner aus dieser unterdriickenden Einseitigkeih sza einer
gleichberechtigten Partnerschaft entwickeln.

(Auch der Schmetterling ist ein uraltes Symboltdansformierenden,
regenerierenden Krafte, die einst der Gottin zugssieen wurden.)
Manner mussen zum Beweis ihrer ,Mannlichkeit* keiderrschaft
mehr ausiben, und durch die gesellschaftliche Aememkng der
Frauen werden eher ,, weibliche” Prioritaten zunehnde starker das
Bewusstsein, dass wir alle in einem Boot sitzen Uied unserer
Umwelt sind, desto weniger Ausbeutung, Verschmujzwmd
Zerstorung der Natur, ebenso wie die Senkung dertiglvolkerung.
Statt Misstrauen und gegenseitiger Beschuldiguregsigh in vielen
Beziehungen findet, eine langsame Veranderung 2u glerlichkeit,
Offenheit und Vertrauen.

Dieser Neue, weiblichere Ansatz, verbindet sowoild kbgische

Vernunft als auch die Intuition. Er beinhaltet diérderung, der im
Menschen schlummernden Potenziale ebenso, wie logewihdung

der Kluft zwischen Wissenschaft und Spiritualitfd@dem wir unsere
eigene Entwicklung und Féahigkeiten fordern, ohnarayslaufig die

Entwicklung anderer zu hemmen, sinkt auch das Beidiirandere

nach unseren \Vorstellungen andern zu wollen. Wemmddhen mit
unterschiedlichen Bedirfnissen, Winschen und Issere zusammen
kommen, sind Konflikte unvermeidlich. Es gilt di@tendigkeit der

Konflikte anzuerkennen und nach einer konstruktitgsung zu

suchen. Kooperation statt Unterdriickung. Im Einglamt der Natur,

statt Ausbeutung und Unterwerfung.

Es braucht Offenheit und bedingungslose Prasenz.missen den
Mut aufbringen, uns ohne Masken zu zeigen, einamddie Augen
zu sehen, ganz uns selbst zu sein, um so dem antiégsen zu
begegnen. (z.B. mit der Einfihrung einer rituelldarzzeit in die
Partnerschaft.). Unsere Schatten anzuerkennendeuébspaltung
heraus zu fuhren und dadurch zu heilen. Mit alleoeis Energien,
Gefihlen und Kraften im Einklang sein, um befriegige emotionale
Beziehungen zu schaffen.

Das gemeinsame Ziel wird sein, das grol3e mensehkdtenzial, das
in jedem von uns steckt, zur vollen Entfaltung zindeen. Anstelle
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von Quantitat sollte die Qualitdt des menschlichsgbens im
Vordergrund stehe. Das verlauft von verninftigendarung tber
physisches und mentales Training und Meditation.su@de
korperliche und geistige Entwicklung, der einent endé dem Tode
endenden Lernprozess zur Erlangung grof3tmaogliclexilditat und

Kreativitat in allen Lebensphasen beinhaltet, anstie Kinder auf
Anpassung und Ubernahme von bestimmten hieraraisBlollen zu
trimmen.

Die volle Gleichberechtigung der Geschlechter istinee
Vorraussetzung fur den Weltfrieden. Wenn wir Fraaahtnftig fur

uns und unser Glick selbst die Verantwortung Ulemnea — voll in

unsere Kraft gehen — werden die Manner auch ungéchiaus ihrer
Taterrolle entlassen. Wenn wir also unseren Naohisben - WIE

UNS SELBST - kann eigentlich nichts mehr schiefegeh

Aus Yin und Yang
Entsteht der Klang
Der mich in Weiblichkeit durchdringt
Kraft und Ruhe in mir schwingt

Birgitta Willhaus
(3. Chakrenblock)
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