BLUFFIM BETT -
DASDILEMMA MIT DER WEIBLICHEN LUST

(Artike Zetschrift "Connection” 3/94; von Regina Konig)

Wieder enmd hat ES nicht funktioniert. Abbruch. Zuriicklehnen. Enttduschung. Schuldgefhle.
Vorwirfe. Scham. Ungeduld.

Spéter fragt mich dieser Mann, mit leichter Ratlosigkeit in der Stimme, ob es denn irgendwelche
Frauen gébe, die Sch einfach genief3en kdnnten, die sich spliren, die leidenschaftlich sind - einfach
0. Ich erzéhle ihm, dal3 sehr viele Frauen den Mannern etwas vorspiden, ihnen zuliebe mitmachen,
sch zur Verfligung sdlen, etwas "tun”, was aber nicht unbedingt mit Lust, mit kdrperlichem
Begehren, Erregtsain und Spiiren einhergeht. Dal? die wenigsten Frauen mit ihrer eigenen welblichen
sexudlen Energie verbunden sind; dal3 Se eigentlich keine Ahnung davon haben, was in ihnen steckt.
Es erleichtert mich, dies auszusprechen, bringt mich ihm wieder ndher. Obwohl ich nicht well3, ob er
eswirklich horen will oder ob hinter dieser Frage nicht der Wunsch verborgen liegt, es moge doch
licber dles baeim dten bleiben. Wie wirde er einer selbstbewulden Frau, die ganz in ihrem Kérper,
inihrer Lust zuhauseigt, ds Mann begegnen?

DieWunden

Uber die Jehrhunderte hinweg ist den Frauen die Lust vergangen - ihre sexudle Kraft, die wesentlich
2uihrem Gefihl von einer selbsténdigen weiblichen Identitét beitrégt, wurde ihnen regerecht
ausgetrieben. Noch zur Jahrhundertwende wurde in einem deutschen Gynokologenkongress
darliber abgestimmit, ob die "gute’ Frau sexuell etwas empfinden diirfe - was die Mehrheit mit einem
"Nein" beantwortete.

Frauen sind, was ihren Korper betrifft, zu Objekten reduziert worden, die Sch zur Verfliigung stellen
und um die Lust und Bestdrkung des Mannes bemiihen sollten (“ehelicher Geschlechtsverkehr
gehort zum Recht des Mannes und zur Pflicht der Frau™). Wirtschaftliche und emotionde
Abhéngigkeiten zwangen Frauen, ihre Eigeninitiative und Sdlbstbestimmung aufzugeben und auf ihre
eigene Stérke zu verzichten. Haben sie dennoch etwas empfunden oder gar genossen, so sind se
oftmas as Hexen, Huren, Hittchen oder gar ds verwerfliche, schmutzige "Teufd doraute’ verurtellt
und bestraft worden.

Frauen lernten, zu spielen, zu llgen, vorzutduschen und sich in ihrem sexuelen Ausdruck dem
anzupassen, was vorherrschende Theorien der Zeit ds korrektes weibliches Sexudverhdten
definierten: md viktorianisch tot, ma freudianisch hysterisch, ma neuzeitlich multi-orgasmisch, ma
klitord, ma vagind empfindend; dartber hinaus sch selbst gandig pathologiserend: "Mit mir ist
etwas falsch!”

Der Korper weigert sich

Weé che Erfahrungen auch immer eine Frau mit ihrer Sexuditét in diesem Leben gemacht hat - jede
ihrer Korperzellen wird sich an diese Geschichte von unterdriickter Sexudlitét, von Mif3rauch,
Benutztwerden, Entwirdigung, Progtitution, Gewalt, , Schock, Macht- und Wertlosgkeit und
Frudtration erinnern und sie flhlen. Und jede Frau wird sich immer wieder dieses Rachespielsvon
Téauschung, Ligen, Rafinesse, Verschleierung, Entzug, Manipulation, So-tun-ds-Ob entsinnen:
"Wenn ich nun solange nicht ICH - Frau - sein durfte, so rache ich mich nun bei dir, Mann,



indemich dich bluffe, in die Irre fihre, von mir abhangig mache. Und du merkst es nicht
einmal - oder 1&M3t es dir zumindest nicht anmerken..."

Manner haben tatsachlich Uber lange Zeit das Tauschen und Vorgeben von Frauen unterstiitzt und
"gedeckt”, um sich nicht mit dem Sdlbstbewul¥sein, dem Mut, der Wahrheit der Frauen und damit
auch ihrer Rache auseinandersetzen zu miissen - ganz abgesehen davon, dald ihre eigene
Unfehlbarkeit damit in Frage gestellt worden wére.

Rache und Verweigerung ist ein Agpekt des Gefangen Seins in diesem Opfer-Téter- Sandwich.
Dartiberhinaus aber haben die jahrhundertelangen Prégungen frau einfach vergessen lassen, wie es
i, ihre eigene Sexuditét zu entwickeln; ihren Genuf3, ihre Lugt, ihre Korperlichkelt zu entdecken.
Se hat esverlernt, aus diesem ihrem weiblichen Korper Erregung, sexuelles Empfinden, Prickeln,
Kribbeln, Begehren hervorstromen zu lassen - einfach so. Ihr Vertrauen, sich den eigenen

K orperimpulsen wirklich tberlassen zu kdnnen, ist erschiittert. Sie wall3 oft Uberhaupt nicht mehr,
dal’ es da etwas Eigenes - und zwar, Schones, Lebendiges und Kraftvolles - gibt.

Die s=xuelle Redlitét vider Frauen - Taubheatsgefiihle und Angpannung in den Genitaien, wenig
Empfinden, sexuelle Sprachlosigkeit, Verwundet- Sein - wird zudem noch durch den inneren Druck
vergarkt, endlich das vorzufiihren, was (Uberwiegend ménnliche) Wisenschaftler mittlerwelle
umfassend dokumentierten und woriber bereits ate Schriften berichten: die uneingeschrankte
Orgasmusfahigkeit der Frau. Doch ihr Korper weigert sich, mitzuspielen! Er streikt. Jede seiner
Fasern bekundet ihr Nein - zu tief Stzen dl die Verletzungen, die ihm zugefligt worden sind und die
frau ihm sbgt mit jedem Racheskt, mit jeder Unehrlichkelt neu hinzuftigt. Auch oder gerade trotz
groier Angtrengungen funktioniert ihr Kérper nicht so, wie es von zahlreichen Zetschriften,
Buichern, Lehrern, Freundinnen und Geliebten angepriesen wird. Etwas in ihr widersetzt Sch, zu
jener wilden, urspriinglichen, leidenschaftlichen, unbandigen, begehrenden, aufnehmenden,
korperlichen, hitzigen und gleichzeitig unendlich sinnlichen und hingebungsvollen Géitin zu werden...

Wenn ich eine"richtige” Frau ware....

Aber was tun? Wie sch nicht entbl6en? Wie mithdten ds "richtige” Frau? ("Meine letzte
Freundin war so ekstatisch! Ich konnte ihr locker finf Orgasmen machen. Ich weil3 gar nicht,
was mit dir losist, warum du solche Schwierigkeiten hast...?") Wie bestehen in diesem
vermeintlichen Konkurrenzkampf mit anderen Frauen, wenn das egene Empfinden - falls tberhaupt
vorhanden - so ganz andersist as das erwartete?

Will frau in den Augen ihres Partners eine "richtige” Frau sein (und welche Frau mochte das nicht?),
so wird se wahrscheinlich versuchen, einfach so zu tun, dsware ES ganz selbstvergandlich da, auch
wenn se nichts oder nur sehr wenig splrt. Lieber etwas vortauschen, as unter die Kategorie dieser
zickigen, schwierigen, frigiden Frauen zu fdlen oder gar fir eine "Bessere”’ verlassen zu werden! Die
Genligsamkeit der meisten Manner, salbst mit Vorgespieltem zufrieden zu sein bzw. sch
gebauchpinsdt zu fihlen, wenn se esflr ihn tut, unterstiitzt frau nicht gerade dabel, Ehrlichkeit zu
entwickeln oder sich salbst und ihrem Korper néher zu kommen.

Jelanger und ofter e vorspidt, umso stérker glaubt seirgendwann salbst daran, dal3 sie es
tatsichlich empfindet: Vidleicht ist ihr gar nicht mehr bewuld, dald Se spidlt. Ihr Korper ist ihr so
fremd geworden, dal? sie dessen Signde Uber ihre besonderen sexuelen Wiinsche und Rhythmen
oder Uber ihren Mangd an sexuellem Interesse nicht mehr richtig empfangt. Die Tragik dabei: Jedes
unehrliche Vortauschen von Begehren, von Orgasmen, von Ledenschaft, die nicht wirklich im
Korper empfunden wird, vergroRert die Ansammlung jahrhundertealter Wunden im heiligen
Tempd des Korpers, in diesemn grofen Topf "Weiblichkeit”. Je mehr eine Frau spidlt, umso weniger
Splrt sie. Jedes " So-tun-ads-Ob" wirkt wie ein betdubender Hammerschlag auf Millionen von



Sinneszellen und Empfindungsnerven, die sehnglichtig darauf warten, wiedererweckt zu werden. Die
danach schreien, lebendig sein zu dirfen, zu rufen, zu pulseren, zu locken, zu duften und zu strahlen.

DasRisiko

Nun ist es aber nicht damit getan, Sch einfach vorzustellen, dal3 von jetzt an dles anderswird - dal3
innerlich nur einige Kabel umgesteckt werden miissen, um wieder richtig zu funktionieren. Es
erfordert Mut und vor dlem die Bereitschaft, geduldig dranzubleiben, um aus diesem Teufelskreis
auszugteigen. Der ganze Mut der Frau it gefragt, wenn sie Sich selbst, anderen Frauen und dlen
Mannern (nicht nur ihren Geliebten) gegenliber aufrichtig werden will.

Sewird riskieren, aufgrund dieser Ehrlichkeit von jenen Mannern zurtickgewiesen zu werden, die
gch ihren ménnlichen Erfolg durch vorgetéuschte weibliche Lust beweisen lassen. Sie wird riskieren,
von Frauen as Spidverderberin angeschwérzt zu werden, wenn se diese Art von Geheimnissen
offenlegt. Und se geht fiir Sch sdbst ein Risko en, indem sie Sch eingestent, wie wenig Se dartiber
weil3, was ihr Kérper braucht; wie wenig sie sich spirt; wie wenig begehrend oder erregt seist; wie
wenig Se sch mittellen kann; wie wenig Se mit sch, mit ihrem Korper verbunden ist. Se mu3 sch
eingestehen, in ihrem sexuelen Alter vidleicht irgendwo bei dre, finf, zwolf oder fiinfzehn Jahren
stehengeblieben zu sain. Will Se jemals zu dieser erwachsenen sexuellen Frau werden, dieseidt,
geht ihr ein langer Weg geduldigen Lernens und Suchens bevor. Nur wenn sie wieder dort ansetzt,
wo esin ihrer sexudlen Entwicklung nicht weitergegangen i, kann ihre Sexudité red werden - fre
von Schauspid, So-tun-ds-Ob, L ligen, Kompromissen, Milverstandnissen, Verletzungen: ein
heiliger, natlrlicher Akt.

Ankommen

Ein erster Schritt auf diesem Weg ist das bewulde Annehmen und Anerkennen von dl dem, was
wirklich ist. Was spiirt eine Frau tatsachlich in ihrem Koérper, wenn se dem Geliebten nahe it? Was
empfindet Sein ihren Genitdien, ihrer Y oni, wenn se ihn anschaut, ihn bertihrt, ihn kild; wenn sie
gestreichelt und bertihrt wird, wenn er in Se eindringt? Was erzéhlt der Koérper, was mochte er? In
welchen Momenten der Intimitét verschwinden die Empfindungen wieder, werden Bereiche des
Korpers, der Genitaien wieder taub? An welchen Punkten taucht dieser unwiderstehliche Drang
erneut auf, doch besser etwas vorzuspielen - zum Beispid, damit es (endlich) vorbel ist? Welche
Geflihle, vor denen Sie sich selbst schiitzen mochte, konnten in diesen Augenblicken an die
Oberfléche kommen? Vidlecht Traurigkeit Uber al das Nicht-gelebte, Nicht- Ausgedriickte, das
Nicht-Spiiren, all die Salbstverletzungen und Wunden? Oder Wut, Arger, Angst, Miftrauen,
Scham, Veraweflung, Nicht-Wissen? Wie kann se dl diese Gefiinle zulassen und se - in Wirde
und Achtung vor Sch selbgt - umarmen? Wird sie dem Mann, der bel ihr i, vertrauen kdnnen, dal3
auch er so etwas aushdt; dal? er mit ihr bleibt und Se nicht zuriickweist, wenn Se"'s0" ig?

Und dann das langsame L ernen, diesen Korper wieder aufzumachen, ihn liebevoll, hellend zu
erwecken... Vorschtig bewegen, atmen, den kleinen Impulsen aus dem Inneren folgen - und so
lange warten, bis der Korper wirklich bereit ist, bis das elgene Begehren im Korper spurbar wird.
Lernen, zu fordern; lernen, fir Sich und die eigene Lust einzustehen. Entdecken, erkunden,
ausprobieren - und immer wieder auch dleine forschen.

Leidenschaft zur Lustschaft wachsen lassen. Zuhause ankommen.



