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1. Einleitung - Meine Motivation flr das Thema

Dieses Thema ist eins der vier Themen, die ich in der ersten Auswahl vorgeschlagen
hatte. Da ich nicht alleine schreiben wollte, schloss ich mich Uta's ,Welche
Meditation ist fir welchen Korpertypen geeignet®, an. Uta fiel aus; die nachste
Alternative war mit Sabine zusammen OSHO-Meditationen zu erdrtern. Sabine fiel in
der letzten Gruppe auch aus und mir wurde langsam klar, dass ich die Arbeit wohl
doch alleine schreiben musste.

Lange brauchte ich fur die endgultige Festlegung des Themas: Es sollte mit mir und
meinen derzeitigen  Fragen und dem Prozess, in dem ich mich befinde, zu tun
haben und nicht nur theoretischer Natur sein. Mich dranzusetzen kostete mich einige
Uberwindung und jede Menge Verdrangungs-Mechanismen wurden mir dabei
bewusst. Je mehr ich mich aber ,reinkniete”, desto mehr Spal3 machte es, wieder
einmal etwas von mir zu geben und mich intensiv mit einer Thematik auseinander zu
setzen.

Dieses Thema habe ich gewahlt, da ich seit Gber 50 Jahren mit der Schwierigkeit zu
tun habe, Nahe zuzulassen. Gleichzeitig habe ich das Bedirfnis, den mir
notwendigen Freiraum in meinen Beziehungen zu bewahren.

Die Lésung aus diesem Dilemma ist eine Gratwanderung dazwischen: mir selbst
treu zu sein in meinem Wunsch nach Eigenstandigkeit und Alleinsein und der
Sehnsucht und Notwendigkeit, soziale Kontakte mit Freunden und Familien-
mitgliedern aufrechtzuerhalten.

Im Grunde meines Herzens empfinde ich mich als Einzelgangerin, auf der anderen
Seite konnte ich aber viele Jahre gerade nicht allein sein und hatte immense Angst
davor, zum Beispiel alleine zu wohnen. Erst nachdem ich in Pune einige Monate
ausprobiert hatte, allein in einer Wohnung zu leben, mit den Kontakten des Ashrams
als Rickendeckung, wagte ich mir eine eigene kleine Wohnung zu suchen als ich
1988 in Berlin zurtick war.

Zum ersten Mal nach meinem Auszug aus meinem Elternhaus, also nach Uber 15
Jahren lebte ich allein. Die Jahre davor waren gepragt von unzahligen Wohnungs-
wechseln in Wohngemeinschaften und Kommunen von drei bis Uber 20 Personen.
Die Wohnverhéltnisse entsprachen in etwa der familidren Situation, in der ich
aufgewachsen war: in einem Haushalt mit 5 Kindern, Hausmadchen, dem
Assistenzarzt meines Vaters und sehr oft den GroBeltern oder diversen Sprach-
Austauschschuilern waren wir haufig meist mehr als neun Personen zu Tisch.

Da ich die Jingste war, hatte ich in diesem ,Chaoshaufen* meist keine Chance,
Aufmerksamkeit zu bekommen, bzw. mir Gehér zu verschaffen, was mein Verhalten
bis heute in gréBeren Menschengruppen einschneidend gepragt hat. Ich
,verschwinde“ schlichtweg in meiner eigenen kleinen Welt, werde still und
beschaftige mich Uberwiegend und vorzugsweise mit mir selbst, oder zum Beispiel
im Garten.

In einem zweiten Gebiet, namlich meiner Partnerwahl, war ich in einem &hnlichen
Konflikt hin und hergerissen: War die Beziehung zu eng und nah, setzte ich alles
daran, den Mann im wahrsten Sinne des Wortes davonzujagen, geriet aber
gleichzeitig in heftige Verlassen-Werden-Panik. Wahlweise war ich diejenige, die die
Beziehung beendete.

War das Verhéltnis eher locker und eben ,noch keine Beziehung®, tat ich mein
Méglichstes, den Mann zu gewinnen, indem ich bis zur Selbstaufgabe Kompromisse
einging und mich zuriicknahm. Die Folge davon war, es zu idiotisch zu finden, dass
der Mann sich auf mich einlassen wirde, da ich mich ja selbst verloren hatte!

Wie es sich auch drehte, es konnte nicht gut gehen.
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Der Weg aus dieser zwanghaften Sackgasse war fir mich, nach vielen Jahren der
Selbsterfahrung und Meditation zu lernen, mit mir in einer guten Weise allein sein zu
kénnen. Im gleichen MaBe wuchs meine Toleranzschwelle, mit anderen Menschen
einigermafBen entspannt sein zu kdnnen, und letztendlich gelernt zu haben, mich zu
auBern im Vertrauen gehort zu werden, also das ganze Repertoire ,, ganz normalen®
Sozialverhaltens und meiner Fahigkeit zu Selbstliebe.

In meiner Partnerschaft ist das Thema Distanz und Nahe noch voll in Arbeit. Da wir
Uns jetzt (erst) drei Jahre kennen, zwei verheiratet sind und eben solange
zusammenleben, stehen wir immer noch und immer wieder am Anfang, unserer
beider Bedurfnisse auszuloten und das standig sich verandernde Wechselspiel von
nah, gemeinsam und jede/r fir sich zu leben und zu erforschen. Mit Hilfe und
Unterstitzung nicht zuletzt des Trainings sind wir dabei auf dem besten Wege.
Meine Fahigkeit, Nahe zuzulassen wéachst und als erfreuliche Begleiterscheinung
ein konstantes Geflihl des Vertrauens und der Sicherheit. Mit Zunahme meiner
Ehrlichkeit, der Klarheit, zu mir zu stehen auch in Phasen in denen ich etwa
verunsichert bin wachst ein positives Geflihl des Loslassen-Kénnens, wie ich es
bisher noch in keiner Beziehung kannte.

Meine Beziehungen bislang waren gepragt von Unsicherheit, kdmpfen um..., nicht
wirklich aufeinander einlassen und abgrenzen.

Unsere Entscheidung zu heiraten (was ich mir nie hatte trdumen lassen) waren ein
wichtiger Schritt zu Stabilitat, Verlasslichkeit und der Entscheidung, gemeinsam
zusammenzuwachsen und Schwierigkeiten als Entwicklungschance zu sehen und
ihnen nicht aus dem Weg zu gehen. Unsere Hauptthema ist nach wie vor die
Sexualitat, aber auch dabei machen wir Fortschritte, da wir uns auf diesem Gebiet
nicht mehr so viel vormachen, zu unseren Schwierigkeiten stehen, sie als Faktum
anerkennen, mitteilen und uns gegebenenfalls gegenseitig unterstitzen.

Konkret heif3t das, wir machen 6fter zusammen Ubungen und Strukturen und
tauschen uns dartiber aus.

2. Die Flucht vor Nahe.
Der Ansatz von Anne Wilson Schaef

Die amerikanische Suchttherapeutin Anne Wison Schaef fiihrt in ihrem Buch
das Scheitern von Beziehungen auf folgende drei Fehlformen zurick: die
Sexsucht, die Romanzen- und die Beziehungssucht.

Auf einen einfachen Nenner gebracht skizziert sie das Verhalten so:
Sexsuchtige machen an, Romanzensuchtige machen sich davon und
Beziehungssiichtige klammern sich an.

Allen drei Siichten ist gemeinsam, dass versucht wird, Giber die Sexualitat und
Geflihle Nahe herzustellen, in Wirklichkeit aber gerade Intimitat durch
ubersteigerte Emotionen, besitzergreifendes Verhalten und romantische
Wunschvorstellungen vermieden wird. Da es sich um Siichte handelt, sind sie
fortschreitend zerstorerisch und enden toédlich.

Wie bei substanzgebundenen Suchten verdndern sie  Einstellungen,
Verhaltensmuster und Denkvermdgen mit fortschreitender Krankheit: die ,Dosis"
muss erhéht werden, um den ,Rausch®, oder den ,Kick® zu erleben. Die Folge ist,
dass die Betroffenen allmahlich ihre ethischen, moralischen und spirituellen
Wertvorstellungen einbtiBen, die sozialen Verantwortlichkeiten vernachlassigen und
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verbunden mit dem tiefen persdnlichen Schmerz zunehmend die Kontrolle Gber ihre
Sucht und ihr Leben verlieren.

Selbstbezogenheit,  Unehrlichkeit,  Perfektionismus, forderndes Verhalten,
Verwirrung, Kontrolle, Isolation, Stagnation und gegenseitige Abhangigkeit sind
einige der Verhaltensmerkmale.

Alle drei Suchtformen haben scheinbar die Nahe zum Anderen als Ziel — und sind
gerade das Gegenteil, namlich Flucht vor der Nahe. Dieses Paradox sorgt fir groBe
Verwirrung: Wer von einer Preudo - Beziehung abhangig ist, schafft eine Situation,
die normalerweise Néahe herstellt, um genau diese Nahe zu vermeiden.

Sucht nach Nahe = Flucht vor Nahe.

Jeder Sichtige wird hier entschieden behaupten, er suche wirklich eine vertraute,
enge Beziehung, das sei doch genau das, was er vom Leben erwarte.
Ungllcklicherweise sind es jedoch gerade diese Menschen, die eine tief sitzende
Angst vor Né&he in sich haben und ihr bei jeder sich bietenden Gelegenheit zu
entkommen versuchen.

Um N&he herzustellen, muss man zunéachst bereit sein, sich selbst nahe zu sein.
Und jede Sucht, egal wonach vermeidet dies Nah-bei-sich-sein, flhrt zu
zwanghaften Verhaltensweisen oder treibt in die Isolation.

Suchtige sind nicht in der Lage, echte Beziehungen aufzubauen.

Da wir in einer slichtigen Gesellschaft ° leben, fihren die Fahigkeiten, die man uns
fir den Aufbau von Beziehungen mitgegeben hat, beinahe zwangslaufig zu Pseudo-
Beziehungen. Suchte sind im gesellschaftlichen System integriert und werden von
ihr geférdert. Sie existieren weitgehend aus kulturellen und ékonomischen Grinden;
daher kann man von der Gesellschaft keine Hilfestellung erwarten, aus der
Suchtspirale befreit zu werden.

° Neben den vorrangig erdrterten Sex- Romanzen und Beziehungssiichten erwahnt die Autorin,
Arbeits- und Geldsucht und an anderer Stelle Fresssucht, Spielsucht und Konsumrausch. In heutiger
Zeit moéchte ich auf die weit verbreitete Vergnigungssucht (SpaBgesellschaft, Commedy-
Programme) Machtstreben und die allgemeine Sucht nach Besitz hinweisen. Nicht zu vergessen alle
stichtig machenden Substanzen.

Intime Partnerschaft auBert sich und wird landlaufig meist gleichgesetzt mit
Abhéangigkeit, eigener Abhéngigkeit oder gegenseitiger Abhangigkeit.

Dabei ist jede Form der Anhangigkeit zerstérerisch. Jede Beziehung, die sich in
irgendeiner Form von Abhangigkeit definiert, kann nicht intim und nicht vertraut sein.
Abhangigkeit totet Nahe.

Die meisten Menschen glauben, man misse den anderen oder die Beziehung
brauchen, andernfalls wirde man verlassen werden. Doch gerade dieses Brauchen
kommt der Aufforderung nahe, die Beziehung zu zerstéren. Keine Beziehung wird
Uberleben kénnen, wenn Abhangigkeit im Spiel ist.

Romanzen- und Beziehungssulchtige kénnen nur (Pseudo-) Beziehungen eingehen,
in denen ,zwei zu einem“ werden und in ihnen als eine Person funktionieren. Solche
Ehen wirken nach auBen hin oft vorbildlich, fir die Kinder jedoch sind sie
schrecklich, denn sie habe nie das Geflhl als kénnten sie jemals ,hineinkommen*
oder als gehérten sie dazu (was sie ja auch tatsachlich nicht tun) Da solche Ehen
von auBen betrachtet so gut aussehen, glauben die Kinder standig, dass sie es sind,
mit denen irgend etwas nicht stimmt, was natdrlich zu Problemen fiihrt. Diese Art der
Klammerbeziehung wird in unserer Gesellschaft oft als wahre Liebe bezeichnet. Es
ist die Gesellschaft, die uns diese kranken Beziehungen als ideal vorhélt, und wir tun
unserer Bestes, um sie nachzuleben.



Folgende vier Faktoren beeintrachtigen Nahe und Intimitat ganz entscheidend:
Ablehnung von Verantwortung

Ubersteigerte Selbstbezogenheit,

Unehrlichkeit und das Ignorieren oder Leugnen der eigenen Gefiihle und
die lllusion der Mdglichkeit einer Kontrolle.

Innerhalb einer Suchtbeziehung ist es flr jeden auBerst schwer, die Verantwortung
zu Ubernehmen. Siichtige neigen dazu, ihre Aggressionen oder Angste am Partner
auszulassen oder auf ihn zu schieben. Auf diese Weise lenken sie von sich selber
ab oder von der unterlassenen Arbeit an der Beziehung. Die Beziehung ist schlecht,
nicht die Verhaltensweisen der darin beteiligten Personen.

Selbstbezogene Menschen neigen dazu, die Geflihle und Aktivitaten ihrer Partner
entweder fir oder gegen sich zu empfinden — und dementsprechend reagieren sie.
Sobald etwas mit dem Partner” nicht stimmt®, entsteht die Vermutung, dass man
selbst die Ursache daflir sei und es ist fir Selbstbezogene unmdglich, den anderen
als eigenstandig und gleichwertig zu sehen.

Die Unehrlichkeit sich selbst gegenltber und damit auch zum Partner liegt bereits im
Leugnen dessen was mit mir los ist. Ich will es nicht sehen und teile es dem anderen
auch nicht mit. Wir ,opfern® uns fir die Beziehung statt genau das zu leben, was wir
wollen und was uns gut tut.

Erwartungen fihren zwangslaufig zu dem Bedurfnis nach Kontrolle und wo Kontrolle
nicht aufrecht erhalten werden kann, kénnen neben sehr heftigen alten Gefiihlen des
Verlassenwerdens und der Angst vor Liebesverlust Gefuhle Uber den Verlust der
Kontrollillusion auftreten.

Genesung ist mdglich, ein Prozess, kein Ereignis; Genesung ist ein Wunder. Im
abschlieBenden Kapitel ihres Buches schildert Anne Wilson Schaef den Ausweg aus
der nach unten ziehenden Sucht-Spirale: Seine eigenen inneren Widerstande
aufzugeben und sich auf das 12- Schritte Programm (analog den Programm-
Punkten der Anonymen Alkoholiker) einzulassen. Dann, so erortert sie, werden wir
gesunde Beziehungen aufbauen kdnnen, in denen gewissermaBen flnf
Beziehungen gleichzeitig bestehen:

Die Grundlegende ist die Beziehung der beiden Partner zu sich selbst. Die
Beziehung mit dem Selbst ist der Grundstein jeder Beziehung. Beide Partner
mussen bis zu einem gewissen MaBe ihr Verleugnungssystem durchbrochen haben,
ein Mindestmal3 an Ehrlichkeit sich selbst gegentber erreicht haben und bereitwillig
die Verantwortung fir sich Gbernehmen. Im Allgemeinen muss jeder Partner seine
eigene Personlichkeit wahren.

Eine wesentliche Grundvoraussetzung fir Nahe und Intimitat lautet daher: Wir
mussen uns selbst nahe sein. Solange wir Nahe von auBen erwarten, werden wir sie
niemals richtig erleben und auch nicht fahig sein, sie mit anderen zu teilen. Wollen
wir einem anderen Menschen nahe sein, missen wir zunachst einmal wissen, wer
wir sind, was wir fihlen, was wir denken, wo unsere Starken liegen, was uns wichtig
ist und was wir wollen. Wenn wir all das nicht wissen, wie sollen wir dann einen
anderen Menschen daran teilhaben lassen?

Suchtige sind nicht in der Lage, Nahe zu sich selbst herzustellen, denn
sie haben ihr inneres Informationssystem mit Hilfe ihrer Sucht
abgeschaltet. Infolgedessen mangelt es ihnen an Informationen Uber
ihre Geflihle, ihre Gedanken und ihr Selbstbild.



Die beiden néachsten in intakten Bindungen vorliegenden Beziehungen sind
diejenigen, welche zwei Menschen in ihrer Phantasie mit ihrem Partner haben,
jenseits aller Projektionen. In gesunden Beziehungen missen sich  diese
phantasierten Beziehungen bewusst gemacht werden, untersucht und dem Partner
mitgeteilt werden. Nur so vermdgen wir die Realitat zu Gberprifen.

Als funfte ware die aktuell existierende Beziehung zwischen zwei Menschen zu
nennen, die von den vier vorgenannten abhangig ist, von deren Entwicklung,
Aufrechterhaltung und falls notwendig von deren Reinigung.

Beziehungen stellen uns eine groBe Arena zur Verfligung, in der wir uns entwickeln
und an Selbstbewusst-Sein gewinnen kénnen. Wir missen uns ihrer Existenz
bewusst werden und mit ihnen arbeiten, damit sich die Beziehung zwischen
unserem Selbst und dem Partner entwickeln kann. Sie bietet Gelegenheit, jemanden
zu kennen und gekannt zu werden.

3. Willy Pasini zur ,Lust auf Nahe®

Aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet der Schweizer Psychiater und
Psychologe Willy Pasini die in den 90er Jahren verstarkt auftretende Sehnsucht
nach Zweisamkeit, die er mit Fallbeispielen veranschaulicht.

Einige Aspekte méchte ich hier zusammenfassen.

Er unterscheidet funf Ebenen der Intimitat: die intellektuelle, spirituelle, affektive,
kérperliche und sexuelle Intimitat.

Im Gegensatz zur Verschmelzung (Symbiose) mit einem Partner, beinhaltet Intimitat
die Fahigkeit, sich in die Lage eines anderen zu versetzen und empfanglich sein fur
die Botschaften des anderen, ohne die eigene Identitat zu verlieren. Sie bedarf einer
starken Autonomie, die mit fortschreitendem Erwerb eines immer gréBer werdenden
Selbstvertrauens einhergeht.

Nur so kann ein Mensch ohne Angst seinen Schutz fallen lassen und den Panzer in
eine auBere, fur den Austausch mit anderen durchlassige Membran verwandein.
Hindernisse, die einen Zugang zu affektiver Intimitdt unmdglich machen sind die
Angst vor der Verschmelzung, die Angst, entbl6Bt zu werden und die Angst, sich
gehen zu lassen. Vielerlei Vermeidungstrategien, um Kontrolle Gber Intimitat zu
bewahren, lassen sich also aus der Angst vor einer (Wiederholung) allzu groBer
Verletzungen erklaren.

Er beschreibt zwei grundlegende Modelle fir Stérungen in einer Zweierbeziehung in
folgender Darstellung.  Bei der ersten muss das Paar sich bei starken
Innenkontakten von einer ,feindlichen auBBeren Welt abgrenzen. Die zweite Variante
zeigt Paare, die sich nicht mehr viel zu sagen haben und dies durch
AuBenaktivitaten kompensieren.

Intimitat kann man nicht haben, sie kann sich nur ereignen und ereignet sich, so weit
wie zwei oder mehrere Menschen sich einander 6ffnen, aufeinander ansprechen und
sich einem Prozess von Aufnehmen und Eingeben aussetzen.
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Zu diesem Prozess kann nur fahig sein, wer ausreichend stark in sich verankert ist,
um die far die Intimitat notwendige Freiheit zu bewahren und sich weder im anderen
zu verlieren, noch sich vom andern bestimmen zu lassen.

Auf Intimitdt kann sich nur derjenige einlassen, der sie auch wieder loslassen kann,
der akzeptiert, dass Uber ihre Dauer nicht verfigt werden kann, und der sixh die
Freiheit bewahrt, sich immer wider auf sich zurlickzuziehen, um Nahe erneut zu
schaffen. So ist Intimitat ein dynamischer Prozess, bei welchem die Partner laufend
an der Arbeit sind, einander zu suchen und sich einander zu erklaren. Ein Prozess,
der nur dynamisch bleiben kann, wenn das Sich-fremd-bleiben in der Liebe
respektiert wird.

4. Nahe und Distanz in Bezug zu den Korpertypen
nach Roland Bauerle

Auf humorvolle Weise charakterisiert Roland Bauerle seinem Buch ,Kérpertypen,
vom Typentrauma zum Traumtypen®* die 5 Koérpertypen in einem Satz folgender-
weise: Die Mutter des Schizoiden mag wéahrend der Schwangerschaft die Treppe
heruntergefallen sein, der Orale kann einen halben Tag lang in seinem
Gitterbettchen vergessen worden sein, der Psychopath wurde manipuliert, der
Masochist beinahe erdrickt und der Rigide... wird durch die meist véaterliche
Leistungserwartung Uberfordert oder verraten. Bauerle stltzt sich dabei auf die
,Charakteranalyse“ von Wilhelm Reich die durch Alexander Lowen mit
.Bioenergetik“ und Ron Kurz mit ,Kbérperorientierte Psychotherapie® auf die
Darstellung der funf Koérpertypen mit den zwei Unterklassifizierungen erweitert
wurde.

Deren Merkmale auf der Beziehungsebene mdchte ich hier kurz skizzieren.

Der SCHIZOIDE ist unfahig Nahe und Intimitat zuzulassen, obwohl gerade er sich
danach sehnt, endlich angenommen zu werden, zu vertrauen und sich sicher flhlen
zu koénnen. In der frihesten Kindheit musste er die Erfahrung machen, nicht
willkommen oder ,zuviel* zu sein. Seine Grundiiberzeugung ist daher: “Ich kann nur
existieren, wenn ich keine Nahe brauche.“ Die tief sitzende Angst ist, sich auf einen
anderen Menschen einzulassen, sich mit anderen zu verlieren. Im gleichen MaBe
wie ein Schizo die Einsamkeit sucht, leidet er darunter. So wird er im Extremfall
erotische Begegnungen géanzlich vermeiden, aus Angst zurlickgewiesen zu werden,
zu versagen oder verkehrt zu sein.

Wer sich standig verschlieBt, wird zwar keinen Schmerz, aber auch keine Liebe
spuren. Ein eindeutiges Korpergefuhl fallt diesem Korpertypen folglich recht schwer,
da er eher in einer eingebildeten Phantasiewelt von Gefahr und Bedrohung lebt.

Der ORALE Korpertyp sucht Nahe bei allem und jedem, solange daraus nicht eine
feste Beziehung wird. Auf Dauer kann niemand seinen Ansprichen gentigen. Er ist
wie kein anderer Typ auf seine eigenen Bedurfnisse fixiert, die ja in seiner Kindheit
zu kurz kamen. ,Ich liebe dich“ bedeutet bei ihm: “Ich will, dass du mich liebst®.

Der Orale kann das Alleinsein nicht ertragen, hat daher oft eine stattliche Anzahl an
Freunden um sich geschart, die ihn moglichst wie ein kleines Kind umsorgen und
behiten sollen. Er weigert sich standhaft ,erwachsen zu werden® und auf eigenen
FGBen zu stehen.

Ein Grund flr das orale Anlehnen und Anklammern ist seine panische Angst,
verlassen zu werden. Manchmal lasst sich der Orale auch gar nicht erst auf eine



Beziehung ein — aus Furcht, dass es ja ohnehin schiefgeht und er ja bald wieder
alleine dasteht.

Auch in ihrem Liebesleben versprechen PSYCHOPATHEN (in den unterschiedlichen
Auspragungen des DOMINANTEN und des MANIPULATIVEN Typus) viel und
halten wenig. Nahe und Intimitdt kénnen sie nur zulassen, wenn ein Gefélle von
oben / unten gewahrt bleibt, d.h., wenn der Partner zu ihnen aufschaut. Sie wollen
vom Partner eher bewundert und respektiert, als wirklich geliebt werden. So
vermeiden sie z.B. mit gelegentlichen Seitenspriingen ein wirkliches Einlassen, was
sie mit Hilflosigkeit, Abhangigkeit und Schwéche gleichsetzen wirden.

Diese schmerzhaften und ,negativen Kindheitsgefihle aber werden geleugnet,
denn der Psychopath umgibt sich mit dem Flair des unbesiegbaren Supermannes.
So kommt es ihm auch eher darauf an, durch seinen vielberedten Charme und sein
gutes Aussehen einen Partner zu erobern, um dann sein Interesse zu verlieren oder
ihn dominieren, manipulieren oder kontrollieren zu kdnnen. Tief im Innern bleibt er
aber unbefriedigt.

Der MASOCHIST kann am meisten geben und engere Beziehung besser zulassen
als die drei bisher genannten Koérpertypen, was aber meist von Unterwirfigkeit
gepragt ist. Geborgenheit zu bekommen, so glaubt er, ist nur mdglich auf Kosten
seiner Freiheit. Da er in jungen Jahren oft Gberflrsorglich behandelt und spéater in
der ,Trotzphase“ seine eigenen Impulse weitgehend verhindert wurden, neigt er
dazu sein Leben durch Passivitdt und versteckten Widerstand zu meistern. Als
~guter Kumpel“ und verstandnisvoller Zuhérer wird er auch mit einer Beziehung
ohne Sex zufrieden sein, da erotische Gefihle und Lust ohnehin unter Verboten
erstickt worden waren oder von Schuldgeflihlen und Kastrationsangsten Uberlagert
sind.

Unabertroffen ist er in seinem Durchhaltevermdgen, geht mit seinem Partner durch ,dick und
ddnn® und harrt auch wegen seiner ,Leidensfahigkeit® in Beziehungen aus, in denen er z.B.
miBbraucht oder hintergangen und betrogen wird.

Ein RIGIDER hat nach den ersten glicklichen Lebensjahren wahrend der genitalen
Phase, also etwa zwischen drei und funf, meist vom Vater die Ablehnung seiner
Lust, erlebt, was er mit Ablehnung nach seinem Bedurfnis nach Liebe gleichsetzt.

Er lernt so allmahlich in den zwei Grundstrategien Liebe durch Leistung
(PHALLIKER, meist ménnlich) und Liebe durch Larm (HYSTERIKER, meist
weiblich) zu erlangen. Beide kdnnen sich zwar auf eine gewisse Intimitat einlassen,
bleiben aber wachsam, misstrauisch und kontrolliert. Aus Angst verletzt und
ausgenitzt zu werden, lassen sie keine weichen Geflhle, kénnen nicht wirklich
entladen und entspannen. Durch den Anspruch nach Perfektion bleibt dieser
Korpertyp so letztendlich unbefriedigt und nie wirklich erflllt. Der Phalliker wird sich
noch mehr anstrengen, die Hysterikerin hat eher das Konzept, ,locken und blocken®,
um wirkliche Nahe nicht zuzulassen.

5. Meine eigenen Erfahrungen zu diesem Thema

Nach dieser etwas oberflachlichen Zusammenfassung méchte ich meine eigenen
Beziehungsmuster und Erfahrungen erlautern. Vom Kérpertypus am ehesten masochistisch
gepragt, fihle ich mich aber auch mit den Verhaltensweisen aller anderer Typen vertraut,
habe ich sowohl starke schiziode, als auch orale Anteile.

Meine erste langjahrige Beziehung war von meinen standigen Kampfen und
Verlustéangsten gepragt. Nicht zu nah, aber auch nicht zu weit weg, war das ,Spiel”
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aus Abhéangigkeit, dem Versuch der Selbstbehauptung und der gleichzeitigen
Drohung und Angst, abzuhauen oder verlassen zu werden. Frei nach dem Motto:
bevor er mich verlassen kann, gehe ich. Die Beziehung war so unertraglich
geworden, dass die Trennung letztendlich unvermeidlich war. Das habe ich dann
unbewusst eingefadelt, indem ich mich aus Chile aus politischen Griinden ,habe
ausweisen lassen”. Dieser damalige ,Lebens“gefahrte (nach einer 7-jdhrigen
Beziehung) lag mit Typhus im Bett. Ich wurde mit dem Flugzeug auBer Landes
geflogen, nachdem ich bei einer verbotenen Demonstration verhaftet worden war.
So waren wir gewaltsam getrennt worden, was ich von mir aus nie geschafft hatte,
aber bitterlich notwendig gewesen war.

Die folgenden 10 Jahre war ich im wahrsten Sinne des Wortes
beziehungsunfahig. Dank einer Therapie, des Kontaktes zu OSHO (und
Sannyas), taglicher Dynamischer und vieler Gruppen und Trainings kam
ich  mir und meinen zerstorerischen, selbst zerfleischenden

Beziehungsmustern nach und nach auf die Schliche.

Viele kurze Verhaltnisse, meist nur ,one-night-stands® mit der unstilloaren
Sehnsucht und romantischen lllusion nach Liebe und der ebenso groBen panischen
Angst, verlassen zu werden, trieben mich immer wieder in die Arme der gerade
srichtigen® falschen Manner.

Wahllos in der Partnerwahl empfand ich mich von meinem kindlichen
Bedurfnis nach Nahe getrieben, geradezu nach einer Nacht mit dem
jeweiligen Mann ,verheiratet”. In dieser Zeit habe ich versucht, Liebe
und Geborgenheit durch Sex zu bekommen, was der gesellschaftlichen
so genannten “sexuellen Revolution“ und der Tendenz zu Promiskuitat

vor allem in der Sannyas-Welt ja auch reichlich entsprach.

Falls ein Mann sich auf mich einlassen wollte, was auch vorkam, wenn ich ihn nicht
schon vorher vertreiben konnte, rannte ich, was ich Beine hatte.

Aus diesem unguten Wechsel“spiel” rutschte ich nach etwa 10 Jahren in ein
Verhaltnis zu einem 12 Jahre jingeren Mann (heimatloser Schwede), der auch
gleich bei mir einzog, ohne dass wir uns kannten. Aus seiner anfangs auch
finanziellen Abh&ngigkeit entwickelte ich im Laufe der Zeit einen Macht- und
Powertrip, indem ich jegliche Unabhangigkeitsbemuihungen und sei es auch nur ein
eigenes Konto, aufs heftigste bekampfte.

Sein Auszug kam meiner Kapitulation gleich: Ich hatte versagt und mir einmal mehr
meine Unféhigkeit eine “verninftige“ Beziehung zu leben, bestatigt. Meine Flucht
nach Pune fir drei Monate, beschlossen das Ende, da er in der Zwischenzeit (Gott
sei Dank) ,eine Andere” hatte.

Natdrlich litt ich, aber irgend etwas in meinem Inneren wusste: es ist gut so und
freiwillig hatte ich mich einmal mehr nicht zu I6sen vermocht.

Etwa ein Jahr des Alleinseins war mit die fruchtbarste Zeit in meinem Leben: Ich
genoss, ja ich feierte sogar meine ,Depri“, kompensierte nicht mehr so sehr die
Allein-Sein-Geflihle durch Kaufhausstébern, Besuch von Freunden, GbermaBigem
Arbeiten oder anderen Beschéftigungen. Ich glaube in dieser Zeit fing ich an, fir
mich zu sorgen, indem ich mir taglich was Gutes kochte und z.B. Salat machte. Ich
beschréankte mich auch im Kontakt zu einigen wenigen, statt vieler unverbindlicher
Freunde. Ich machte weiterhin fast taglich Dynamische oder eine andere Meditation
und arbeitete in einer halbwegs gesicherten Stelle halbtags, nach vielen Jahren des
unsicheren Rumjobbens. Ich bekam also im wahrsten Sinne des Wortes ein Bein auf
den Boden und fuhlte mich zunehmend unabhangiger von Beziehungen.

Mit diesem neuen Unabhangigkeits-Geflhl ging einher, dass ich mich attraktiver und
selbstsicherer fuhlte (ohne Arroganz) als je zuvor.
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Eine erneute Beziehung, brach mir erneut das Genick: Als Trostpflaster, wegen
seiner Trennung von seiner Freundin begonnen, téndelte dieses Verhaltnis Uber
mehrere Jahre hinweg um mehrere Frauen — von denen eine ich war.

Bei diesem Desaster ist mir die Kérpertypen-Zwangsstrategie sehr deutlich vor
Augen: Ich Maso, wie sie im Buche steht, kAmpfend, sich erniedrigend, unterwirfig
und wieder um die ,Beziehung® kdmpfend und vor allem ausdauernd!

Er: Oraler mit Asthma und einer erdriickenden Mutter, von der er nur in Ubelsten
Ténen sprach, was mir schon damals recht komisch vorkam.

Ich hatte ja zu meiner Mutter auch kein gutes Verhdlinis, habe sie aber doch
immerhin  manchmal besucht oder angerufen— die ,Liebe® zu meinem Vater
hingegen war bis zu diesem Zeitpunkt noch ungebrochen. Als gute Vatertochter
konnte ich also dieses Mutterséhnchen nur schwer verstehen.

Verscharfend kam noch meine sexuelle Abhangigkeit hinzu, die sich durch seine
diversen Freundinnen-Rivalinnen verstarkte.: Er muss doch zu knacken und zu
kriegen sein, war meine unbewusster Leitlinie. Dass ich mir damit fast nichts als
Demutigungen in der Rolle der Hinterherlaufenden gab, stérte mich nur zweitrangig.
Wenn er mich rauswarf, ging ich nicht, sondern opponierte oder Ubte mich im
passiven Widerstand. Wenn er unverschamt war und mich z.B. ,Schaferhund®
nannte, beklagte und beschwerte ich mich bei meinen Freundinnen (die mir
leidermeist mein Opfer-Dasein noch versiBten, indem sie mich bestatigten).

Der dritte Trennungsversuch gelang mir schlieBlich — wieder mithilfe eines Pune-
Aufenthalts. Bei meiner Rlckkehr — wer hatte es anders erwartet, hatte er eine neue
Freundin, die bei ihm einzog. Ein bisschen Groll und Schmerz, dass er mit ihr...,
insgesamt aber die Freude, wieder frei und unabhangig zu sein. Zum Glick hatten
so mein Uberlebenswille und ein gesunder Selbstbehauptungstrieb letztendlich
gesiegt.

Mit dem nachsten Mann (wieder ein 15 Jahre jungerer Auslander,
diesmal ein Hollander) erkannte ich ein gewisses Schema in der Wahl
meiner Partner. Entweder der jugendliche Liebhaber-Typ, bei dem ich
mich als die Starkere, sicher und ungebunden flihlen konnte, mit dem es

logischerweise nicht so sehr in die Tiefe ging.

Oder die Vaterfigur, von der ich gnadenlos abhangig war, ja fast hérig und alles
ertrug. Auf beide Varianten, so schwor ich mir, fall ich nicht mehr rein. Ich war am
Ende mit meinem Beziehungs-Latein. Lieber alleine bleiben als eine willklrliche
Wiederholung des Beziehungsdramas, so entschloss ich im Frihjahr 2001, also mit
nun schon 49 Jahren.

Beim letztgenannten harrte ich einmal geschlagene 4 Wochen mauernd in einer
Nicht- bzw. Abblock-Beziehung in Amsterdam ohne Rlckzugsméglichkeiten, d.h.
Flucht, aus. Ich war so sehr in ,Primal“-Geflhlen gefangen, dass ich wusste,
entweder ich lerne diesmal etwas, oder mir wird wieder und wieder ein ahnlicher
Méannertyp (oder Verhaltensmuster) ,alle Kndpfe driicken®.

Ein halbes Jahr spater konnte ich dann endlich zum ersten Mal die Panik-Attacken
kérperlich splren und zulassen, die bei seinem (zweimaligen) Schlussmachen
hochkamen. Und ich habe sie ausgehalten, Bin nicht untergegangen, noch wurde
ich vernichtet. Einige Tage musste ich 6fter gut durchatmen, mich selbst beruhigen
und konnte durchaus allein weiterleben.

Wenige Monate spater lernte ich Detlef kennen, mit dem ich, wie ihr ja wisst, seit
zwei Jahren glucklich verheiratet bin. Zum ersten Mal (bis auf zweimal je ein
knappes Jahr) erlebe ich mit ihm die ,Problematik® einer engen Beziehung und dem
gleichzeitigen Zusammenwohnen — zumal wir ja in dem Hauswohnen, in dem ich
aufgewachsen bin. Diese Tatsache hat mich einmal mehr recht intensiv mit Kinder-
gefuhlen und Verhaltensweisen konfrontiert: Entweder ist ,mein lieber Papi“ endlich
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(nach 35 Jahren) zurtickgekehrt, der mich an der Hand nimmt und beschitzt und mir
sagt, wo's langgeht. Oder er ist der der strenge Papa, der in Ruhe gelassen und
geschont werden will, auf den ich Ricksicht zu nehmen habe und bei dem meine
Agentin auf’s Heftigste anspringt.

Die meisten Schwierigkeiten duBern sich in der Sexualitét, da unser ,Timing“ oft
sehr ungleich ist und mehr denn je tiefe Angste und die Trauer und der Schmerz
Uber den Verlust der (vaterlichen) Nahe bei mir auftauchen. Jetzt erst, in der Nahe
dieser konstanten Beziehung kann ich die Tiefe dieser ,unangenehmen® Gefiihle
zulassen und ausloten.

Da ich (vielleicht auch durch die Menopause geférdert) seit einiger Zeit nur sehr
wenig Lust (auf Sex) habe, ist Detlef 6fter frustriert. Aus diesem Grund treffen wir
uns regelmaBig zu ,Sessions®, in denen wir Ubungen aus dem Training machen.
Unser Verstandnis und gegenseitiges Kennen haben sich so intensiviert. Ich mische
seine Reaktionen nicht mehr so sehr mit meinem Verhalten und er kann meine
Lustlosigkeit besser einordnen und nicht mehr ausschlieBlich auf sich beziehen. So
sind wir beide ein Stick weiter aufeinander zu gekommen und sehen uns mit
offeneren Augen mit weniger Projektionen.

Um weiter miteinander und erfahrener Beratung experimentieren zu kénnen,.
werden wir auch im Herbst an eurer Paargruppe teilnehmen, worauf ich schon sehr
gespannt bin und mich freue.

6. Einige Worte von Sobonfu E. Somé aus:
,Die Gabe des Glucks*

Ich zitiere im Folgenden aus dem Kapitel: Intimitat und Aschekreis

Vielleicht ist der erste Schritt auf dem Weg zu einem gesunden Intimleben die
Erkenntnis, dass alles géttlich ist.

Wenn du in der Intimitat nur auf Vergnlgen aus bist, ist die Sache kurz. Du wirst
sehr schnell damit fertig sein. Wenn du Intimitat aber als etwas sehen kannst, was
vom Spirituellen gesteuert wird, und du dich von den Grenzen des Vergnlgens nicht
einschranken lasst, dann kann Intimitat einen lang anhaltenden Effekt haben. Sie
kann eine Lebensspendende und heilende Wirkung haben.

Die Dagara glauben, dass zwei Menschen, die ein seelenvolles Intimleben haben,
die Macht besitzen, alles um sie herum zu heilen.

Bei der Intimitat eines Paares geht es nicht darum, sich zu vergntigen. Es geht um
die Suche nach einer Macht, die die spirituellen Krafte nur in einem geheiligten
Zusammenhang geben kénnen. Diese Macht ist nicht auf einer éffentlichen StraBe
zu finden und auch nicht im Dorfkreis. Sie findet sich im Aschekreis, an einem Ort,
der zum Schrein gemacht wurde, zum Altar, zu einem geheiligten Raum. Indem wir
einen solchen Raum schaffen, 6ffnen wir uns gegentber anderen spirituellen Wesen
und erlauben uns, ganz offen flreinander zu sein. Wir lassen es zu, unser wahres
selbst zu zeigen und ganz und gar da zu sein.

An einem geheiligten Ort mlssen jegliche schlechten Geflihle, die du gegentber
deiner Partnerin oder deinem Partner hegst, ausgerdumt werden. Alles, was mit der
Auslbung von Kontrolle zu tun hat, muss ebenfalls drauBen bleiben, denn je mehr
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du versuchst, die Situation zu kontrollieren, desto mehr wirst du der anderen Person
schaden. Deine Partnerin / dein Partner wird sich mehr und mehr entfremdet von dir
fihlen und die Beziehung wird zur EinbahnstraBe.

Wenn ein Paar gemeinsam wachst, wird das Verschmelzen der Seelen beider
Partnerinnen schlieBlich eine neue spirituelle Energie gebéaren. Die Geburt dieser
spirituellen Energie steht in direktem Zusammenhang damit, dass das Paar seine
Intimitat voll und ganz annimmt. Man kann erkennen, ob es das tut, indem man
beobachtet, wie sich beide auBerhalb des Hauses verhalten. Manchmal wird man
beobachten, dass die Frau oder der Mann sich hin und wieder fiir jemand anderen
sexuell interessieren: Das wird als sehr gefahrlich betrachtet.

Wir haben alle etwas gemein, und zwar die Sehnsucht nach Intimitat. Intimitat als
etwas Heiliges. Deshalb denke ich, dass das Werben der modernen Kultur flr Sex
tatsachlich das fehlgeleitete Bedlrfnis ist, die Sehnsucht nach dem Heiligen
auszudricken. Wenn man akzeptiert, dass sich alle nach etwas Heiligem sehnen,
dann kann man auch hinter einer riesigen Werbetafel mit allen méglichen attraktiven
sexuellen Bildern die Psyche erkennen, die sich danach sehnt, wieder mit etwas in
Verbindung zu treten, von dem sie weiB3, dass es Heilkraft besitzt.

Was also kannst du inmitten von alldem tun? Zunachst musst du Intimitat als eine
Zusammenfihrung des Selbst und des heiligen betrachten. Betrachte dein
Intimleben als Gemeinschaft mit dem Heiligen. Wenn du das begreifst, dann wirst du
in der AuslUbung von Sexualitat etwas essentiell Rituelles erkennen.

Die lllusion der romantischen Liebe

So wie ich Romantik verstehe, ist sie ein Pfad, der zwei Menschen zusammenbringt
und sie in die Flitterwochen fuhrt. Wahrend der Flitterwochen fangt dann alles an zu
bréckeln.

Romantik bedeutet, dass wir unser wahres Selbst verstecken missen, um
angenommen zu werden. Es beginnt damit, dass wir jede Kleinigkeit fir unsere
Partnerin / unseren Partner tun und unsere wirklichen Geflihle verstecken, bis wir
irgendwann vollig erschopft sind.

Es wére besser gewesen, von Anfang an zu sagen:* Ich kann dir so und so viel
geben, so weit kann ich gehen. Mit deiner Unterstitzung kann ich vielleicht weiter
gehen, aber ich werde dir kein falsches Bild von dir geben.“... In einer einseitigen
Beziehung wird die nehmende Person alles dafir tun, ihnr Fass ohne Boden gefillt zu
bekommen, ohne darauf zu achten, was mit der Partnerin / dem Partner geschieht.
Solchen Menschen wird es egal sein, ob die Partnerin / der Partner lebt oder stirbt.
SchlieBlich haben sie sich die perfekte Ehefrau / den perfekten Ehemann
ausgesucht, um versorgt zu sein, und das soll sich auch nicht &ndern.

Von Anfang an ist Offenheit wichtig, so dass die Beteiligten wissen, worauf sie sich
einlassen. Es ist nicht immer das Richtige, besonders nett zu sein.

Wenn deine Partnerin / dein Partner zum Beispiel etwas zurtickhalt und sich dabei
denkt:“ Wenn ich diese Seite von mir offenbare, dann wird er oder sie Angst
bekommen und weglaufen®, dann kann sie oder er sicher sein, dass du eines Tages
weglaufen wirst.
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Die romantische Liebe hat im Dorf eigentlich keinen Platz. Sie funktioniert einfach
nicht. Die Art von Leidenschaft, Emotionalitat, Geflihl und Verbundenheit, die die
Menschen im Westen in einer romantischen Beziehung suchen, suchen die
Dorfbewohner im Spirituellen. Die Macht der romantischen Liebe in der westlichen
Welt ist tatsachlich ein Symptom fiir die Trennung vom Spirituellen.

/. Jack Lee Rosenbergs Empfehlungen fir ein
besseres Liebesleben

Jack Lee Rosenberg gibt in ,The Intimate Couple” Gber die Intim-Phase
beim sexuellen Liebemachen folgende Hinweise und Ratschlage:

Der hauptsachliche Grund, Intimitat zu verhindern sind der jeweilige Charakterstil
und die damit verbundenen Verlassen-Werden oder Uberflutungs-Angste und
eingefahrene Mechanismen, wie z.B. das ,automatische Nein“, wenn der Partner
etwas vorschlagt.

Um den damit verbundenen Kampf zu vermeiden, schlagt J.L. Rosenberg vor, sich
selbst an Folgendes zu erinnern: ,, Ich mach das, selbst, wenn du das von mir willst®
oder ,selbst wenn ich es will“. Mit dieser Haltung erreichst du eher, was du willst,
anstatt mit einer nur rebellischen Einstellung.

* Ruf dir ins Gedéachtnis, was an deinem Partner besonders ist, gerade, wenn es
lange durch Streitereien verdeckt worden ist.

Experimentiere mit den folgenden Vorschlagen, um deine Geflhle flr Intimitat und
Sexualitat zu steigern:

* Denk an eine Zeit, in der die Liebe gut war und unterstitze dieses Korpergeflhl;

* sei freundlich, bring das gréBtmodgliche Entgegenkommen und Vertrauen dir und
deinem Partner gegenlber auf;

* sei verflgbar in deinen Geflhlen, mit deinem Kérper und in deiner Zeit;

* macht einen Termin aus, halte dich daran, sei plnktlich und bleibe prasent mit
deinen erotischen Geflhlen.

Probiert auch Folgendes aus:

* Biete eine Massage an, ohne etwas dafur zuriickzubekommen;
» duscht zusammen und wasche deinen Partner;

* badet zusammen und gib eine FuBmassage;

* meditiert zusammen;

» macht zusammen AtemUbungen;

* liegt zusammen mit Haut-Verbindung, ohne Sex als Ziel;

* berUihre deinen Partner auf die sanfteste, leidenschaftlichste
und freundlichste Art und Weise;
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« drlicke deine Liebe zu deinem Partner aus, durch Blumen, koche fir ihn ein Essen,
oder erledige, was du versprochen aber aufgeschoben hast;

* mach den Fernseher aus, selbst wenn es deine Lieblingssendung ist und frag
deinen Partner, was er/sie gerne tun wirde;

* bevor du mit deinem Partner Uber einen Streit oder eine Verletzung sprichst,
schreib in dein Tagebuch, finde deinen Teil des Konflikis heraus und sieh, was du
zur Lésung beitragen kannst. Mach die im Buch vorgeschlagenen ,Schritte aus der
Fragmentierung®. Benutze nicht deinen Partner als Trost oder zur Klarung. Es ist
nicht sexy noch erotisch. Du magst dich zwar besser und intimer fahlen, bringt aber
auf die Dauer nur mehr ,Agententum® und weniger Sexualitat.

* Wenn du eine Auseinandersetzung oder Verletzung nicht I6sen kannst, versuch sie
fir den Moment auszuklammern. Wenn du das nicht kannst, wird Intimitat nicht
maoglich sein; dann such dir therapeutische Hilfe.

* Intimitat ist nicht konstant. Gerate nicht in Panik, wenn du sie mal nicht in dir finden
kannst.

Wenn eine solide Verbindung zwischen euch besteht, wird sie wieder auftauchen.

Far die abschlieBende Phase der Befriedigung und Intimitat beim Liebemachen
schlagt Rosenberg folgende Verhaltensweisen vor:

» Redet nicht, haltet euch ruhig und eng verbunden fest, nehmt lange und tiefe
Atemziige miteinander, bleibt still;

« wenn du aufs Klo, rauchen oder trinken musst, halte das noch ein Weilchen zurtck
oder erledige das und kehre rasch zur ,, Stille und Haut-Zeit" zuriick;

+ erlaube dir Befriedigung und Wohlgefihl, gib nicht deinem Partner alle ,,Schuld”
tber deinen Orgasmus. Er oder sie hatte ihn nicht ohne dich machen kénnen. Flhle,
was ihr beide erfahren habt, aber vergleiche nicht eure Orgasmen!

* beim Einschlafen bleibt umarmt, atmet zusammen und vertieft so eure
Befriedigung;

« mach Liebe, keinen Sex: kiisse, streichle, kuschle, knutsche, massiere leicht,
driicke deine Liebe in Worten und BerUhrungen aus;

» beobachte, wo dein Partner seinen Kdérper schon losgelassen hat und wo er ihn
noch festhalt;

» bewege dich hin und her zwischen deinem Gefuhl kérperlichen Wohlbefindens und
dem Vergntgen, mit deinem Partner und seinem Wohlfihlen nah zu sein;

* bring als Liebender dein Wohlgefuhl durch deine Augen und deine Kdrperenergie
zum Anderen und vertieft so eure Zusammen-Sein-Erfahrung.
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8. OSHO zu Intimitat

Im folgenden Abschnitt méchte ich OSHO zu Wort kommen lassen.

Das Wort Intimitat kommt von dem lateinischen Wort ,Intimum®. Intimum bedeutet
dein Innenraum, dein innerster Kern. Ohne dass dort etwas existiert, kannst du mit
niemand intim sein. Du kannst ,Intimum®, Intimitat nicht zulassen, denn man wird das
Loch, die Wunde und den Eiter raussickern sehen. Man wird sehen, dass du nicht
weiBt, wer du bist, dass du verrickt bist, dass du nicht weiBt, wohin du gehst, dass
du noch nicht einmal dein eigenes Lied gehért hast, dass dein Leben Chaos und
kein Kosmos ist.

Daher die Angst vor Intimitat. Selbst Liebende werden selten intim. Und gerade eben
sexuell mit jemand in Beziehung zu sein, ist noch nicht Intimitat. Der genitale
Orgasmus ist nicht alles, was es an Intimitat gibt. Er ist nur die ihre Peripherie;
Intimitat kann mit oder ohne Sexualitat sein.

Intimitat ist eine véllig andere Dimension. Sie erlaubt dem andern in dich rein zu
kommen, dich so zu sehen, wie du dich selbst siehst; dem andern zu erlauben, dich
von deinem Innern aus zu sehen, jemanden in diesen tiefsten Winkel deines Seins
einzuladen.

In der modernen Welt geht Intimitat verloren. Selbst ,Lovers® sind nicht intim
miteinander. Freundschaft ist nur noch ein Wort, sie ist verschwunden. Und der
Grund? Die Ursache ist, dass es nichts mehr zu teilen gibt. Und wer méchte schon
seine innere Armut zeigen? Man mdchte vorgeben: “Ich bin reich. Ich hab's erreicht.
Ich weiB, was ich tue. Ich weiB, wohin ich gehe.” Man ist nicht bereit und mutig
genug, um aufzumachen, um sein inneres Chaos zu zeigen und verletzlich zu sein.
Der andere mag es ausnultzen. Diese Angst ist da. Der andere mag zu dominant
werden, wenn er sieht, dass du ein Chaos bist. Wenn er sieht, dass du einen
Meister brauchst, dass du nicht dein eigener Meister bist. Der andere mag dein
Meister werden. Daher versucht jeder sich zu schitzen, damit niemand seine innere
Hilflosigkeit kennt, denn sonst kann sie ausgenitzt werden. Diese Welt besteht so
sehr aus Ausbeutung.

Liebe ist das Ziel und sobald das Ziel klar ist, beginnt dein innerer Reichtum zu
wachsen. Die Wunde verliert sich und wird zu einer Lotusblite. Die Wunde
verwandelt sich in eine Lotusblite. Das ist das Wunder der Liebe, die Magie der
Liebe. Das ist die groBte verandernde Kraft auf der Welt. (alchemical force)

Mit einem Mann oder einer Frau Intimitat zu teilen ist besser, als viele oberflachliche
Beziehungen zu haben. Liebe ist keine von Jahreszeiten abhangige Blume. Sie
braucht Jahre um zu wachsen. Und nur wenn sie wéachst, geht sie Uber Biologie
hinaus und beginnt etwas Spirituelles in sich zu haben.

Nur mit vielen Mannern und Frauen zusammen zu sein, wird dich oberflachlich
bleiben lassen; gut unterhalten vielleicht, aber oberflachlich. Ganz bestimmt
beschéftigt, aber diese Beschéaftigung wird dir nicht beim inneren Wachstum helfen.
Aber eine eins-zu-eins-Beziehung, eine Beziehung, die du aufrecht erhalst, so dass
jeder den anderen naher verstehen kann, ist ein riesengroBer Gewinn. Warum ist
das so? Und warum ist es notwendig, den Mann oder die Frau zu verstehen?

Die Notwendigkeit beruht darauf, dass jeder Mann einen weiblichen Anteil und jede
Frau einen mannlichen Teil in ihrem Wesen hat. Der einzige, der leichteste und der
natirlichste Weg, das zu verstehen ist, mit jemand in einer tiefen und intimen
Beziehung zu sein. Wenn du ein Mann bist, sei in einer tiefen intimen Beziehung zu
einer Frau. Lass dein Vertrauen wachsen, so dass alle Hindernisse sich auflésen.
Kommt einander so nah, dass du tief in die Frau und die Frau tief in dich schauen
kann. Seid nicht unehrlich zueinander.
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Und wenn du so viele Beziehungen hast, wirst du unehrlich sein, du wirst standig
ligen. Du wirst ligen missen, du wirst unaufrichtig sein missen und du wirst Dinge
sagen mussen, die du nicht meinst. Und alle werden misstrauisch sein. Es ist sehr
schwierig, bei einer Frau vertrauen zu schaffen, wenn du andere Beziehungen hast.
Einen Mann zu tduschen ist leicht, weil er durch seinen Intellekt lebt; eine Frau zu
hintergehen ist sehr schwierig, fast unmdglich, weil sie intuitiv lebt. Du wirst nicht
direkt in ihre Augen schauen kdnnen, du flrchtest, sie kénnte direkt in deiner Seele
lesen. Und du versteckst so viele Tauschungen, so viele Unehrlichkeiten.

Wenn du also viele Beziehungen hast, wirst du nicht fahig sein, tief in die Psyche
einer Frau einzutauchen. Und das ist das einzige, was du brauchst, um deine
.innere Frau“ zu kennen. Deine Beziehung wird zum Spiegel. Die Frau beginnt in
dich zu schauen und ihren ,Inneren Mann® zu finden und umgekehrt.

Und je bewusster dir dein innerer weiblicher Anteil, der andere Pol wird, desto mehr
kannst du GANZ sein und INTEGRIERT. Wenn dein INNERER MAN und deine
INNERE FRAU ineinander verschwunden sind, sich ineinander aufgeldst haben,
wenn sie nicht mehr getrennt voneinander sind, wenn sie ein aufeinander
bezogenes GANZES geworden sind, bist du ein INDIVIDUUM geworden....

Die Frau wird dein Spiegel, der Mann wird dein Spiegel, der andere reflektiert dein
Gesicht. Aber wenn du so viele Spiegel um dich herum hast und wenn du von einem
Spiegel zum anderen rennst, und jeden Spiegel mit dem anderen betrigst, wirst du
im Chaos sein, du wirst verriickt werden.
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9. AbschlieBende Bemerkungen

Mir ist klar, dass dieses Thema nicht einmal mit einer Doktorarbeit zu erértern ware.
Bei der Sondierung der recht umfangreichen Literatur musste ich mich also
beschranken. Unbeachtet blieben dabei folgende Aspekte, die aber durchaus eines
naheren Studiums wirdig waren:

Eine detaillierte Beschreibung, wie es Uberhaupt zu den Schadigungen im
Kindesalter kommt und worin sich welche ErziehungsmaBnahme auswirkt.

Der Einfluss der Mutter auf das Rollenbild und —verhalten der Tochter und deren
Fortsetzung in deren eigenen Erziehung.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Nahe — Distanz - Problematik.

Die gesellschaftliche Relevanz oder inwiefern unsere Kultur die Schwierigkeit mit
Nahr hervorruft, pragt und férdert.

Unterschiede bei verschiedenen Kulturen in Bezug zum Thema.
Signale in der Kdrpersprache.

Die spezielle Problematik der / des Verlassenen bzw. Uberfluteten.

So sehr flr mich das Bearbeiten dieses Themas zu Beginn diffus und mit
Verzdgerungen begleitet war, erfillte es mich nach Fertigstellung mit Befriedigung
und Freude. Im Nachhinein gesehen, bin ich sehr stolz auf mich und froh, diese
Aufgabe (anders als die beiden Zulassungsarbeiten, die ich zum Studium
geschrieben habe) mit viel Persdnlichem wirzen zu kdnnen.

An dieser Stelle mdchte ich Detlef fiir seine Zuversicht, moralische
Unterstitzung, das Rdumen des PC's und das geduldige Korrektur—
Lesen ganz besonders herzlich danken.

Ebenso Shama, die mir das Gibran--Gedicht telefonisch Gbermittelte.
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10. Zum Nachklang

Wahrlich, ihr bleibt vereint selbst im Schweigen von Gottes Gedanken.
Doch lasset Raum zwischen eurem Beieinandersein.
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch.
Liebet einander, doch macht die Liebe nicht zur Fessel.
Schaffet eher daraus ein lebendes Meer zwischen den Ufern eurer Seelen.
Fillet einander den Kelch, doch trinket nicht aus einem Kelche.

Gebet einander von eurem Brot, doch esset nicht vom gleichen Laibe.
Singet und tanzet zusammen und seid frohlich, doch lasset jeden von euch allein sein.
Gleich wie die Saiten einer Laute allein sind, erbeben sie auch von derselben Musik.
Gebet einander eure Herzen, doch nicht in des anderen Verwahr.

Denn nur die Hand des Lebens vermag eure Herzen zu fassen.

Und stehet beieinander, doch nicht zu nah beieinander.

Denn auch die Sdulen des Tempels stehen einzeln.

Und Eichbaum und Zypresse wachsen nicht im gegenseit™ gen Schatten.

Kahlil Gibran
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