EINFUHRENDE SEMINARE

FEUER, HERZ UND STILLE

Ein Intensiv-Seminar fiir Singles und Paare

Dieser Gruppenprozef3 berihrt. Er ist lebensbejahend, humorvoll, unterstitzend und gibt Raum fir individuelle
manche bedeutet das, die eigene sexuelle Natur wiederzufinden und zu feiemn. Andere erleben eine Offn
Begegnung mit anderen und tauchen wieder ein in den Strom des Liebens und Geliebt-Werden
ren Wahrheit und splren ihre tiefe Verbundenheit mit der Existenz. Und in Momenten menflief3en,
koénnen heilige und mystische Erfahrungen des BewuBtseins und der Liebe geschehe

Erfahrungen Fur

Das Feuer der Sexualitit

zZu lieber:,\ zu
ben. Dag‘en

ommen wird.
P ortinde, war-

Sexualitﬁt ist die zentrale Kraft im Spiel des Lebens. Ener-
getisch wahrgenommen, ist diese Kraft neutral, unper-
sonlich, unschuldig und keinen ethischen oder morali-
schen Vorstellungen unterworfen. Im alltdglichen Leben ist
der sexuelle Ausdruck jedoch von gesellschaftlichen Nor-
men und personlichen Idealvorstellungen verzerrt. Unser
URSPRUNGLICH LIEBENDES UND SINNLICH-SEXUEL-
LES WESEN, wird von Schuld, Scham und Geftihlen der
Unzulinglichkeit iberdeckt.

Dieses Seminar ist eine Einladung, sexuelle Energien zu
befreien und auf verschiedenen Ebenen zu erforschen.
Diese Erkundungsreise verlduft auf der Basis von Offen
heit und Respekt vor den personlichen Grenzen jedes Ein
zelnen. Es gibt keine direkten sexuellen Interaktionen
wihrend der Gruppenzeiten.



EINFUHRENDE SEMINARE

Alte Wunden und Verletzungen, die uns davon abhalten,
unser HERZ FUR LIEBE ZU OFFNEN, konnen heilen, wenn
wir damit beginnen, uns ganz in den Augenblick hineinzu-
entspannen. Wenn wir lernen, auch auf die fremden,
widersprichlichen oder unbekannten Impulse aus dem
Inneren zu horen. Es immer wieder aufs Neue wagen, uns
zu Offnen, zu vertrauen und uns zu zeigen - voll und ganz
da zu sein.

Was fiihle ich JETZT, in diesem Moment? Was bertihrt
mich, wer bewegt mein Herz? Im Gespiegelt-Werden und
Spiegeln, Erkannt-Werden und Erkennen entfaltet sich eine
neue Dimension von Liebes- und Beziehungsfihigkeit.

Die Stille des Seins

Im Wechselspiel von Begegnungen mit anderen, der auf-
merksamen Hinwendung zum DU, und nach innen gerich-
tetem Alleinsein in der Meditation, entsteht ein Raum, in
dem man Verbundensein mit sich selbst, mit anderen
Menschen und einer groBeren Wahrheit erlebt. Jener
Wahrheit, die in der Stille des SEINS wurzelt.

,Wie ich gerne wire“ oder ,Wie ich die Dinge gerne
hitte“ tritt in den Hintergrund und macht dem Platz, was
IST und jeden Augenblick neu entsteht. Dies ist der Punkt,
an dem wir von der tantrischen Vision bertihrt werden
... Feuer, Herz und Stille.

Der Gruppenprozess schlieBt mit ein:

~ Offnende Korper- und Atemiibungen, Bewegung u. Tanz.

~ Kontaktaufnahme mit dem inneren Kind und dessen
Verletzungen und Gefiihlen; Erweckung der urspring-
lichen Lebendigkeit, Unschuld und Neugier.

~ Minner- und Frauenkreis: vertraulicher Erfahrungsaus-
tausch; Stirkung des minnlichen und weiblichen Selbst-
Bewustseins in geschiitzter Atmosphire.

~ Nihe/Intimitit/Begegnung: auf die Stimme des fithlen-
den Herzens horen lernen; Sexualitit u. Herz verbinden.

~ Tantrische Massage und Bertihrung: die Sprache des
Korpers.

~ Praxisbezogene tantrische Ubungen zur Erforschung
der sexuellen Energie; Erweckung sinnlicher Krifte;
Energieaufbau, -halten und -bewegen; Strémen und
Lebendigsein.

~ Energieerfahrungen: alleine, mit Partnern, in der Gruppe;
Eintauchen in Riume erweiterter Wahrnehmung und
erhohten BewusRtseins.

~ Tigliche Meditationen: nach innen horchen; den
Kontakt zum SEIN festigen.

~ Tantrische Rituale: das Mysterium von ménnlich und
weiblich, Yin und Yang. @





