"WEIBLICHE SPIRITUALITAT -
ODER DIE RUCKKEI_—_IR IN DEN GARTEN DER
LUSTE"

(Artike Zetschrift "Connection” 6/97; von Regina Konig)

In tantrischen Traditionen war es nie eine Frage, dal3 weibliche Sexudité und Korperlichkalt zutiefst
mit Spirituditdt verbunden ist. Jede Frau stellt eine Verkorperung des aktiven géttlichen Prinzips, des
Ursorungs dler Dinge - Shakti genannt - dar. Shakti tragt alles Wissen Uber Sexuditét in sich; ihre
Yoni (Vulva) wird as Quelle des Lebens, der Schonheit, der Kraft, der Freude verehrt. Es heilt,
dal3 jede Frau durch die Erweckung ihrer SchlangenKraft - ihrer sexuellen Feuerenergie - ihr
hdchgtes schopferisches Potentid erreichen kann, und sie dadurch mit al ihren aktiven, initiierenden
und umwande nden Fahigkeiten in Berdihrung kommt. In diesem Sinne it die Frau, Shakti, auch die
Lehrerin der Sexuditét, die dem Mann (Shiva) mit der Autoritét ihres inneren Wissens, dasinihrem
Korper begriindet liegt, begegnet und sich mit ihm leidenschaftlich vereint.

Leider haben westliche Kulturen das Wissen um diese Verbindung verloren. Frauen unterlagen Uber
Jahrtausende hinweg einem Prozess kollektiver Konditionierung, der Se vergessen lief3, dal3ihr
Korper ein Instrument des Gottlichen und ihre Sexuditét die Grundlage ihrer Frauenkraft it.

Die'Grol3e Eine

Ergt neueste archéol ogische Forschungen (es sai hier z.B. auf die Arbeiten von Marija Gimbutas und
James Mdlaart hingewiesen) zeigen uns mit aler Deutlichkeit, dal3 es auch im européischen und
abendlandischen Raum vor 5 - 10000 Jahren (Neolithikum) zahireiche hochentwickelte Kulturen
gegeben hat, denen eines gemeinsam i die kultische Verehrung ener zentraen weiblichen Gotthelt,
einer Schopferin oder Grof3en Mutter. Im Zentrum dieses religiosen "Welthildes' steht eine "Grole
Gattin" - se enthdlt dles, ausihr entsteht dles, se gibt auch wieder ales der Quelle des Lebens
zurlick. Heilige Priesterinnen (heute wiirden wir vidleicht " Schamaninnen” sagen), die frel und
selbstbewul3t die "Grof3e Eine' wdltlich représentieren, verehren in ihren Ritualen auch die
dlumfassende sexudle Urenergie.

Sexualitét und Spiritualitat

Der sexudle Agpekt der Gottin ist schon immer auch Tell ihrer Spirituditét: Se geniefd und ist
leidenschaftlich, se verlangt selbstbewul und aktiv die Befriedigung ihrer Wiinsche und feiert
singend und tanzend ihren eigenen Korper. Uber ihre Lust und Sinnlichkeit ist sie empfangliche
Schopferin und Vermittlerin zu anderen Weten. Mé&nner folgen ihrem Ruf in den Garten, in's
Helligtum, um schin der - stellvertretenden - Vereinigung mit Tempe priesterinnen, "heiligen Huren”,
"Jungfrauen” (damit gemeint Snd Frauen, die der Gattin dienen und "eins-mit-sich-selbst” sind),
symbolisch mit dem Gattlichen zu verbinden.

Einetiefe Achtung vor dem méannlichen und welblichen Prinzip liegt diesen partnerschaftlich
augyerichteten Gesdllschaftsstrukturen zugrunde. Die Verschme zung beider Prinzipien im mythischen
Ritud der "Helligen Verméhlung', der Liebesgdttin mit dem sterblichen koniglichen Geliebten, gilt ds
Akt der Kommunion mit Goitt, ds heiliger Diengt fir das Land, ds Symbal fir Fruchtbarkeit und
ewiges Leben, ds gottliche Schopfungswonne.

In diesem Sinne werden auch die Genitaien der Gottin und ihr Korper ds etwas Grol3es, Heiliges,
Gehemnisvalles angesehen - zahlreiche Figuren, Bildwerke, Geb&udeformen und Mythen aus



verschiedenen Zeiten und Kulturen verherrlichen das Schofthelligtum, die Vulva des géttlichen
Weiblichen, dswichtige religitse Symbole. So helf¥ esz.B. im sumerischen Innana-Mythos, der
egim17.hv.uZ. auf Tontafeln aufgeschrieben wurde (zitiert in E.Hammerling: Mondgdttin
Inanna):

“Inanna - die Konigin des Himmels und der Erde, die Gottin der Liebe und Fruchtbarkeit -
frohlockte Uber ihre wunderbare Vulva; die junge Frau beglickwinschte sich selbst..."
Und se sprach zu Dumuzi, ihrem Geliebten: "Meine Vulva, das Mondhorn, das Boot des
Himmels, ist voller Begehren wie der junge Mond. Mein Land liegt brach. Pfllige meine
Vulva, oh Mann meines Herzens!

An den Lenden des Kdnigs wuchs die hohe Zeder. (...) Korn wuchs hoch an ihrer beider Seite.
Garten bluhten in Gppiger Pracht"...

Und - nachdem se sch fiinzig md gdliebt hatten: "Oh Dumuz! Deine Fille ist mein Entziicken!
Mein BlUtentrager, schon war deine Erscheinung!

Der Sturz der Gattin

Doch wo sind wir nun gelandet? Was von dieser "L eiden"schaft, Fruchtbarket, Lebens- und
Sinnesfreude, it noch Teil unseres traurigen Gotterhimmels? Was von dieser Fillle und kraftvollen
Autoritét Uberlebte die radikae christlich-patriarchale Gattinnen+ Inquisition? Dem katholischen
mannlichen Triumvirat darf gerade noch eine barmherzige, miitterliche, durch und durch reine Hellige
Maria asweibliche spirituelle Représentantin zur Saite stehen.... Luther machte salbst ihr den
Garaus.

Was bedingte den Sturz der dten schamanischen Religion der Grolzen Gottin? Was flihrte zum
Vergol3 aus dem "Garten Eden’, zur Verdammung der Schlange - dem uraten Symbol der Weisheit
und Sexudlitét dler Frauen auf der ganzen Welt?

Zahlreiche Forschungsarbeiten machen inzwischen deutlich, dal? es vor mehr as funf Jahrtausenden
- unabhangig voneinander - an verschiedenen Orten der Erde zu einem sehr dhnlich gearteten
Eindringen patriarchaler Energiestrukturen in dama's ausgewogene friedliche Gesdllschaftssysteme
kam. Nach wie vor ungeklart ist, was die Auddser dazu waren. Verschiedene Theorien sprechen
von bestimmien astrol ogischen Kongtd lationen, Bevolkerungsverschiebungen, Klimaveranderungen,
Durre- oder Seuchenkatastrophen; vidleicht aber stand diese Neuorientierung auch enfach nur im
Zeichen ganz normaer zyklischer Entwicklungsprozesse...

Nach dem "Einfdl patriarchader Horden" - wie Vicki Noble, die Schopferin des Motherpeace-
Tarots es etwas sarkastisch beschreibt - dauerte es noch Jahrtausende (mindestens jedoch bis zum
Beginn des Chrigtentums), bis die "Grole Géttin", und damit auch das verbindende Element von
Sexuditéat und Spirituditét, in diesen frihen Kulturen entgiltig diminiert werden konnte. Das Alte
Testament z.B. ist eine wahre Fundgrube der Darstellung dieses langen und zéhen Kampfes gegen
das alumfassende gattliche Weibliche - so etwa der Kampf gegen das Goldene Kab (welches die
Grofe Géttin Agyptens |sisHathor zeigte) oder gegen die "grofe Hure Babylon". Mannliche
Srafende Gotter setzten sich nun salbstherrlich auf den Thron der Gattin. Priesterinnen, die die
heilige Sexuditét praktizierten, wurden nach und nach aus den Tempen verdrangt, zu Prodtituierten
degradiert und durch EunuchenPriester, die sich in Frauengewéander hiillten (und noch immer dort
snd), ersetzt.

Spétere Mythen unseres Kulturkreises, wie z.B. die griechischen, Uberliefern nur noch Bilder von
Gottinnen in reduzierten Tellaspekten des Weiblichen: sie erganzen das Mannliche oder verwaten
fest umgrenzte, kontrollierbare Aufgabengebiete, wie etwa den Eros, die eheliche Ordnung, die



Fruchtbarkeit der Felder, die freie Wildnis, das Land der Toten, die Unterwelt. Frauen sind in
diesen Gesdllschaften bereits zu Objekten, zu "Besitz" erniedrigt: Se haben keinen Einflul? mehr auf
die Wahl ihrer Gatten; e konnen von ihren Eheménnern - im Einklang mit dem Gesetz - verstolZen,
ausgetauscht oder verkauft werden.

Weib, um deiner Sinden willen...

Wasimmer sich an Sdbstversténdnis Uber die biologische Grundlage weiblicher Macht und
Ganzheit noch in dieses unser Jahrtausend retten konnte, wurde spétestens im Mittelalter von
chrigtlicher Mordtheologie und Inquisition massakriert und ausradiert. Die enemds heilige
Verbindung von Eros und Religion fid ener Abwertung und Schwéchung ales Lebendigem zum
Opfer. Weibliche Sexuditét - wie Uberhaupt ales Geschlechtliche - war fortan ein "Werk des
Teufds', dem es gdt, gnadenl os entgegenzuwirken (“Weib, um deiner Siinden willen muf3te der
Erléser den Tod erleiden”.... wobe wir hier mit der Frage Ubrigbleiben, wovon uns dieser
"Erlésar denn nun wirklich befreit hat™). Hellerische und seherische Fahigkeiten, das Wissen um
Fruchtbarkeit, um zyklische Prozesse in der Natur - dso weibliche spirituele Qualitéten - konnten
ebenfals nur aus einem "B Uindnis mit dem Teufd" entspringen. Im 'Speculum’ des Vinzenz
v.Beawvais (13.)h.) z.B. lesen wir: "Die Frau ist die Verwirrung des Mannes, ein unersattliches
Tier, eine fortwahrende Sorge, eine standige Kriegsfackel, ein tagliches Verderben, ein Haus
des Surms, ein Hindernis der Frommigkeit..." Der Heilige Augustinus ging sogar soweit, Frauen
ihre Sedle abzusprechen.

Frauen wurden Uber Jahrhunderte aler Arten von Listernheit und Hurerel beschuldigt; se wurden
fUr jede Versuchung der Manner verantwortlich gemacht und daflir genctigt, gefoltert, verbrannt
oder geztichtigt. Das Chrigentum as Religion der Keuschheit liel3 Sexuditét in ihrer Gesamtheit zur
freudlosen Fortpflanzungsdisziplin verkommen. Wen nimmt es da wunder, wenn z.B. noch um 1900
in einem gynokol ogischen Kongress mit Mehrheit dartiber abgestimmt wurde, dal3 die "gute” Frau
sexud| nichts empfindet !

Entfremdung

Eine der schmerzvollsten Erfahrungen fir Frauen wurde es, sch fir ihre enema's salbstbestimmite
genuldvolle Korperlichkeit nun zu schémen, ja daflr sogar in den Tod gehen zu miissen.
Sdbstverurteilung, Schuldgefiihle, Verbitterung, Depresson, Ekd, Sdbsthal3, Verweigerung, Nicht-
Spiren und Nicht-Wissen und ein Nachahmen ménnlichen Verhdtens kennzeichnen so seit
Jahrhunderten das sexuelle Leben von Frauen.

Das Ausmdy, in dem Frauen sich von ihrem Kérper und ihrem Wissen um natrliche sexuelle
Begegnungen entfremden mulden, haite schliefdich auch ungeheure Auswirkungen auf ihren Zugang
zu ihrer Spirituditét, zu ihrer egenen Kraft und zu ihrem weiblichen Sdlbstbewul¥sein. Esigt nicht
maglich, den Eros zu schwéchen oder auszuklammern, ohne damit gleichzeitig auch Lebendigkelt,
Verrickthet, Liebe und Gefuihl, Unberechenbarkeit und so auch ales Schopferische abzuspaten.
"Nette M&dchen" oder "gute Frauen" mogen in diessm Sinne zwar vidleicht pflegdeicht sain, se
verlieren damit aber auch ihre innere Autoritét und urspriingliche Shakti- Kraft.

In den Korperzellen dler Frauen - und letztendlich auch in denen dler Mé&nner - Snd unzdhlige
Erinnerungen an 5000 Jahre Geschichte der Unterdriickung, Verfolgung, Verteufelung und religitser
Abwertung dieser urspriinglich so helligen und lustvollen Energie der Grof3en Gottin gespeichert.
Unsere Korper wissen nicht mehr, was es heifd, zu lieben und sie wissen auch nicht mehr, wieesig,
nattrlich sexudl zu sein. Sdbst 40 Jahre sxudler Revolution (darin eingeschlossen westliche neo-
tantrische Entwicklungen) und eine uns nimmermiide an diesen Ursprung erinnernde



Frauenbewegung, sind - verglichen mit dem jahrtausendel angem Abgeschnittensein von diesen
essentielen Qudlitéten - nicht mehr ads ein winziger Tropfen auf vertrockneter Wistenerde,
"Sexualtechniken", ausgefalene Praktiken und eine generdlle Uber-Sexuaisierung in den Medien
verschieiern die Trauer um den Verlugt dieser Verbindung. Cyber-, Online-, Video-, Telefon-Sex
erscheinen in diesem Licht wie grausame Surrogete fur jene hellende und befruchtende "Hellige
Hochzet", die wir eingt mit der grof3en Gattin felerten.

Heilige Sexualitat

Frauen dirsten mehr dsje zuvor nach Moglichkeiten, mehr Uber weibliche Sexudlitét zu erfahren,
sch sebst zu entdecken, zu erforschen und mit ihrem Korper tiefer in Kontakt zu kommen. Die
egentliche Sehnsucht, die hinter diesem Hunger zu finden ist, enthét den brennenden Wunsch,
wieder die Turen zu jenen inneren Raumen zu 6ffnen, in denen Frauen schon immer zuhause
gewesen sind. Weibliche spirituelle Erfahrung und tiefe Selbstbejahung setzen aber voraus, dald wir
im Korper gegrindet snd und in der Lage sind, aus dem Eros heraus zu handeln und uns alem

L ebendigem hinzugeben.

Wenn wir wieder eine Welt erschaffen mochten, die Sexudité und Lebensenergie ds etwas Heiliges
verehrt, werden wir nicht umhin kommen, uns unser Getrenntsein immer wieder schmerzlich bewufl3t
zu machen und mit viel Geduld und Ehrlichkeit in kleinen Schritten eine Riickverbindung (= religio)
Zu unserer tieferen sexuelen Natur zu wagen. Auch wenn uns die Angst in dlen Knochen sitzt,
sollten wir uns dennoch mit dler Kraft darauf ausrichten, wieder sexud |- spirituelle Wesen zu
werden, um die Tiefe der weiblichen Urkraft wiederzuentdecken.

Es mag wohl einige Generationen dauern, bis das, was anfangt sich in unseren Vorgelungen zu
verandern, sich auch in unseren Koérpern verankern wird. Bis Frauen wieder in ihrer Ganzheit und in
der ihnen spezifischen Autoritét Ménner zu einem Zusammentreffen an diesen inneren Ort einladen
koénnen und diese dem Ruf in den Garten, in's Heiligtum folgen werden.

Die Grol¥e Gattin ist vorsichtig geworden...
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Aus dem Inanna-Mythos:.

Der Himmel ist mein, die Erdeist mein
Ich bin Kriegerin, dasbinich
Gibt es einen Gott, der sich mit mir messen kann?

Die Gotter sind Spatzen - ich bin ein Falke
Die Gotter trudeln dahin.

Ich bin eine préchtige wilde Kuh.

Lied der Inanna

*khkkkk*x

Und von Sigmund Freud:
"Die grof3e Frage, die nie beantwortet worden ist und die ich trotz 30 Jahre langem Forschen in der
weiblichen Sedle nicht habe beantworten kdnnen, ist die: 'Was will das Weib? "



